
МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ

ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ

йп завеdуюtцtм demcKtх dоuлкольньtх учреuсdенuй

пособие составлено в целях повышения уровня знаний работающпх в областп гигпены,
здорового образа жп3ни, профплактlлки ипфекционных п пешнфекционных заболеванпй



Содержание:
1. Анатомо-физиологические особенности ребенка. Гигиенические

' требованияк режиму дня, организации физического воспитаниь принципы

закаливания детей.
2. основысанитарн6>эIп4демиологиLIескоюз€конод€шепьсIвtL огвоlgгвешrосгь

рабсrгr*псов за сблподеrие трбоваrпшr сffil[tФIъD( 1IравIдI. Сшпrгарноплиеrическле

правипа и Hoprrы усqройсгва и содержанш детýкpD( до[IкоJъньD( у{рех{деIil&l

ГIгиеrичесюле трбомт*и к рассажIваIilшо деrей,

3. Инфекционные и пар€витарные заболеванияи их профилактика в

дошкольном учреждении. Понятие <<инфекционное заболевание)); источники

заражения, пути передачи и меры профилактики,

4. Санитарно-гигиенические требования к оборудованию, инвентарю,

посуде в об""пru" питания. Требования к личноЙ гигиене работников

питания. Требования к транспортировке и хранению продовольственного

сырья и пищевых продуктов. Требования к рационам питания детей,

ТрЬбования к приготовлению рационов блюд в объектах питания для детей.

5. здоровый образ жизни. принципы здорового образа жизни, пути

формирования. Профилактика ВИtУСПИД.



1,. АНаТОМО-физиологические особенности ребенка. Гигиенические
требования к р€жиму дняl организации

' принципы закалпвания детей.
физического воспитания,

Анатомо-физиологическпе особенности ребенка.
ЗДОРОВье ребенка тесно связано с уровнем его физического, умственного и

функционЕlльного рЕtзвития
ЗДОРОвье : это не только отсутствие болезни и физических дефектов, а

СОСТОЯние полного физического, духовного и соци€lльного благопол)лия, это
отражено В материалах Всемирной организации здравоохранения. основной
отличительной особенностью ребенка является то, что он растет и р€lзвивается
ПО ОПределенным законам и не является копией взрослого человека.

различают биологический и паспортный возраст человека.
весь генетический материurл закJIадывается в одной-единственной кJIетке,

ВОЗНИКаЮЩеЙ в Момент оплодотворения. В неЙ хранится информация о его, половой принадлежности, росто-весовых пок€вателях, особенностях внутренних
органов, психического и интеллектуЕlльного р€ввития.

РОСТО-весовые показатели отражают биологический возраст ребенка.
Условно 

р€ввитие ребенка l

р€lзделяют на несколько периодов:

беременности;
2. этап рЕввитиrI плода;
3. неонатальный период - от 0 до 28 дней;
4. грудной возраст - с 3-4-й недели жизни до 12 месяцев;
5. преддошкольный возраст - от 1 года до 3 лет;
6. дошкольный возраст - с 3 до 7
лет;
7. период младшего школьного
возраста-с7 до 12лет;
8. период старшего школьного возраста - с t2 до 16 лет.
каждый из этих возрастных периодов имеет свои особенности.
особенности дошкольного возраста (с 3 до 7 лет): этом возрасте происходит

дшlьнейшее снижение темпов нарастания массы тела, изменяются его
пропорции, начинается смена молочных зубов на постоянные и увеличивается
их количество до 28- 30.

ИнтеллектуЕlльнЕUI деятельность усложнrIется, продолжается формирование
н&выков речи. После 3 лет ребенок начинает осознавать себя личностью, на этом
этапе продолжает совершенствоваться координациrI движений, проводится
подготовка к школьному обучению.

особенности опорно-двигательного аппарата. Физиологические изгибы
позвоночника неустойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформациипоД влияниеМ неблагоприrIтных воздействий. Суставы п€tльцев моryт
деформироваться (например, если м€lлыш часто лепит из слишком жесткого



пластилина). Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча,
постоянно опущенная голова) моryт стать привычными, нарушается осанка. А
это, в свою очередь, отрицательно ск€lзывается на функции кровообращениrI и
дыхания.

щыхательные пути у детей отличаются от таковых у взрослых. Просветы
воздухоносных путей (гортань, трахея, бронхи, носовые ходы) у ребенка
значительно уже. Слизистая оболочка, их выстилающая, нежна и ранима. Это
СОЗДаеТ предрасположенность к воспalлительным заболеваниям органов дыхания.
ребенок еще не может сознательно реryлировать дыхание и согласовывать его с
ДВИЖеНИеМ. ВаЖно приучать детеЙ дышать носом естественно и без задержки.
очень полезны для м€lлышей упражнения, требующие усиленного выдоха: игры
с пушинками, легкими бумажными изделиями.

СеРЛеЧНО-СосУДистая система по сравнению с органами дыхания л}п{ше
приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребенка

работает хорошо лишь при условии посильных нагрузок. Скорость кровотока у
детей больше, чем у взрослых. Кровяное давление в среднем составляет 95/58 мм
ртутного столба.

гигиенические требования к режпму Дняl организации физического
воспитания, принципы закаливания детей.

Распорядок дня воспитанников в учреждении дошкольного образования
должен предусматривать :

гигиенически обусловленную длительность сна, бодрствования
восцитанников рЕвличных возрастных групп;

достаточное пребывание на свежем воздухе;
осуществление оздоровительных и профилактических мероп риятий;
проведение образовательного процесса (занятий), включающего

по характеру видов деятельности,рацион€rльное сочетание р€Lзличных
умственных и физических нагрузок.

,Щлительность пребывания воспитанников в санаторных ясJIях-садах,
санаторных детских садах должна быть не менее 12 часов в день.

максимальн€ш нагрузка на воспитанников дошкольного возраста в
организованных занятиях (далее - занятия), количество и виды занятий, их
длительность и место в распорядке дUI должны определяться педагогическим
работникоМ В соответствии с учебными планами и уlебной программой
дошкольного образования, рщработанными и утвержденными в установленном
законодательством порядке, с учетом состояния здоровья, физиологической
подготовленности воспитанников.
. ,.Щлительность занятий с воспитанниками в возрасте от 2 до 3 лет и от 3 до 4

лет должна cocTaBJUITb до 10 - 15 минУТ, с воспитанниками в возрасте от 4 до 5
лет - до 20 - 25 минУТ, с воспитанниками в физкультурные минутки - не менее
7,5 - 2 минуты.

продолжительность перерывов между занятиями должна быть 10 _ 12 минут.
Во время перерывов должны проводиться подвижные игры умеренной
интенсивности.



В начале и конце неделИ должны предусматриваться облегченные посодержанию и умственной нагрузке занятия. .щомашние задания во всех цруппах,задаваться не должны.
пребывание воспитанников на открытом воздухе должно предусматриваться

не реже двух раз в день общей продолжительностью не менее j"u.o" 20 минут -4 часов в зависимости от режима работы дошкольного учреждения и всоответствии с учебноЙ процраммой дошкольного образования, утвержденной впорядке, установЛенноМ законодательством Республики Беларусь.во время проryлки должны быть обеспечены двигательнм активность
воспитанников и рацион€lлъная одежда в зависимости от погодных условий, втом числе в зимний период.

руководитель учреждения дошкольного образования может приниматься
решение о сокращении длительности (или запрещении) ,rро on длявоспитанников на открытом воздухе при неблагоприятных погодных условиrIх(дождь, ураган, другие техногенные чрезвычайные ситуаци и), атакже в условиrIхскорости движения воздуха более 3 м/сек и температуре атмосферного 

"оrду"ч 
-

15 оС И ниже _ ДЛЯ ВосПиТанникоВ В ВоЗрасТе До з леТ' При ТеМпераТУре
атмосферного воздуха _18 ос и ниже - для воспитанников в возрасте от з до 7лет.

занятия воспитанников дошкольного образования в рамках платных услуг всфере образования и услуг, сопутствующих получению образования,
организуются по группам с учетом следующих требований:

занятия должны проводиться в свободных помещениях црупповых, в заJIах
для музык€lльных занятий и зашIтий по физической культуре или в специzrльно
оборудованных помещениях;

приложениям |2 и l3 краспорядок дня должен составляться согласно
настоящим Санитарным нормам и правилам;

занятия должны проводиться с учетом состояния здоровья воспитанников;
занятия должны бытъ организованы дJUI воспитанников не ранее чем с 4 - 5-летнего возраста;
продолжительность занятия не должна превышать З0 минут;
наполIUIемость групп должна быть не более 12 воспитанников;в группах с длительностью пребывания воспитанников 10,5 - 12 часовзанятия должны проводиться после дневного сна и физических упражнений (по

физическому воспитанию - после дневного сна) не бълее двух раз в неделю длявоспитанников 4 - 5-летнего возраста, не более трех Ъ* неделю длявоспитанников 5 - б-летнего возраста;
, в |руппах с кратковременным пребыванием воспитанников занятиядолжны

бЫТЬ ОРГаНИЗОВаНЫ В ПеРВУЮ Или вторую половину рабочего дня дошкольного
учрежденуIя, в выходные дни - не более 4 - 5 раз в неделю для воспитанников 4 -5-летнего возраста, не более 5 - б раз " ".д.й для воспитанников 5 - б-летнеговозраста;

занятия, в деятелъности которых преобладает статический компонент,
должны проводиться не более 2 раз в неделю;



ПРИ ПОСеЩении воспитанником нескольких занятий с преобладанием
статического компонента они должны чередоваться с занятиями динамического
характера;

ДЛИТеЛЬНОСТЬ работы воспитанников с природными материалами (глина,
ЛОЗа, ШИШКИ, СОломка), тканью, бумагоЙ, картоном не до жна превышать 15
минут.

ОРГанизацИя Занятий в приемных, спЕчIьнях, оборудованных стационарными
кроватями, учреждений дошкольного образования запрещается.

Режим занятий воспитанников 1^lреждений дошкольного образования с
ИСПОЛЬЗОВаниеМ ПЭВМ должен соответствовать настоящим Санитарным нормам
и Правилам, а также санитарным нормам и правилам, устанавливающим
требования к видеодисплейным терминалам, электронно-вычислительным
машинам и организации работы.

ИГРОВые ЗаНятия с использованием ПЭВМ должны проводиться для
воспитанников с 5 - 6-летнего возраста не более 2 раз в неделю.

ФункционЕlльные и эргономические параметры компъютерного места
воспитанника 5 - 6-летнего возраста должны быть согласно приложению 14 к
настоящим Санитарным нормам и правилам.

использование В работе с , воспитанниками компьютерных игр с
напряженным темпом рЕ}звертывания событий, жестоким содержанием
запрещается.

.щлительность просмотра телевизионных передач в учреждениях
дошкольного образования не должна превышать2о минут для воспитанников 4 -
5-летнего возраста, 30 минут - для воспитанников б-летнего возраста.

пр" просмотре телевизионных передач В вечернее время должно быть
обеспечено освещение верхним светом или местным источником света. в
дневные часы окна должны быть зашторены.

Физическое воспитание и зак€чIивание воспитанникоВ осуществляется в
соответствии с утвержденной в установленном порядке уrебной программой
дошкольного образования и должно вкJIючать следующие средства :

занятия по физической культуре;
физкультурно-оздоровительную работу в режиме дня (утренняя гимнастикq

подвижные игры и физические упражнениrI на проryлке, физкультурная минутка
и другое);

активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные пр€вдники, Дни
здоровья и другое).

для организации физического воспитания и закаливания воспитанники
дOлжны быть распределены на две группы с )л{етом состояния их здоровья:

первм группа основная, комплектующzl"jяся детьми, не имеющими
медицинских показаний к ограничению занятий;

втор€Ш группа ослабленнм, комплектующаяся детьми с временными
медицинскими о|раничениями по физической нагрузке и закаливанию.

ограничения по физической нагрузке и закzшиванию должен определять
врач-педиатр участковый (врач общей практики).



Активная двигательная активность воспитанников на
физической культуре должна cocTaBJuITb 7О - 85 % от общей

воспитания и зак€Lпивания

учрежден ия и ро дителей.

занятиях по
длительности

,занятия по физической культуре.
Занятие по физической культуре должно состоять из вводной части,

движений подвижной игры,общеразвивающих упражнений, основных
заключительной части.

При правильной организации занятиrI по физической культуре частота
сердечных сокращений (пульс) У воспитанников после вводной части и
общеразвивающих упражнений должна увеличиться на 15 % - 20 Yо от исходной,
после основных движений подвижной ицры на 50 % - 60 % и после
заключительноЙ части - на 10 % - |5 О/о от исходноЙ.

Закаливание воспитанников в }п{реждениях дошкольного образования
должно проводиться с использованием естественных природных факторов:
воздух, вода, рассеянные лучи солнца.

При зак:Lпивании воспитанников должны соблюдаться следующие
требования:

естественные природные факторы должны использоваться комплексно;
зак€rливающие процедуры должны проводиться систематически

постепенным увеличением естественного природного фактора;
способ закЕLпивания должен определяться с )л{еТом состояния здоровъя

воспитанника.
При зак€LIIивании в условиях групповой ячейки одежда воспитанников

должна состоять не более чем из двух слоев (хлопчатобумажное белье, платье
или костюм из плотной хJIопчатобумажной или полушерстяной ткани, колготы
для воспитанников до 3 лет или носки для воспитанников старше З лет).

руководитель учреждения дошкольного образования и медицинский
работник должны:

оценивать эффективность воздействиrI средств физического воспитания на
состояние здоровья и физическое р€ввитие воспитанников;

осуществлять контроль за организацией двигательного режима, методикой
проведения физических упражнений, закаливанием;

контролировать санитарно-гигиеническое состояние мест для организации
физического воспитания, физкультурно-спортивного оборудовануtя) спортивной
одежды и обуви;

проводить санитарно-просветительную работу по вопросам физического
воспитанников среди работников дошкольного

. Руководитель rIреждения дошкольного образования обязан обеспечить
разработку и выполнение комплекса мер по реЕlлизации запрета курениrI
(потребления) табачных изделий работниками на территории и в помещениях
учреждениrI дошкольного образования.

курение (потребление) табачных изделий на территории и в помещениях
учреждения дошкольного образования запрещается, за искJIючением специ€rльно
отведенных для работников мест.



2. Основы санитарн(>эпIцемиопогическою законодатепьства.
огвегшвеtIнOсть рбсrгниlюв за сюбпюдение требований санr,rтарньDк првILII.
Саншгарногиfиенические првI|.па и нормы усгройсгва и содермния детскIш
дошкопьньш учре2ццений. Гигиенические трбования к раоýа2киванию детей.1. Соблюдение требований санитарно-эпидемиологического
законодательства регламентируется ,Щекретом Президента Республики
Беларусь от 23 ноября 20|7 г. ЛЬ 7 <Общие санитарно-эпидемиологические
требоваНия К содержаНию и эксплуаТации капитzlлъных строений (зданий,
сооружений), изолированных помещений и иных объектов, принадлежащих
субъектам хозяйствования>, Специфическими санитарно-
эпидемиологическими требованиями к содержанию и эксплуатации
учреждений образованIUI, утвержденные Постановлением Совета Министров
Республики Беларусь 07.08 .2019 J\b 525.

2- Нарушение санитарно-эпидемиологических требований влечет за
собой административную ответственность работнйков, закрепленных
прик€rзами учреждений.

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К РАЗМЕЩЕНИЮ УЧРЕЖДЕНИЙ И ИХ ТЕРРИТОРИИ

земельный )п{асток )п{реждения должен находиться за пределами
санитарно-защитных зон, обеспечивать отвод поверхностных Вод, иметь
подъездные пути.

Земельный участок учреждения дJIя детей должен по внешнему
периметру о|раждаться полосой кустарниковых насаждений, деревьями,
иметь дополнительно строительное ограждение со стороны примыкающих
улиц и проездов или по всему периметру (учреждения для детей-сирот,
учреждениrI специЕrльного, дошкольного образования, специЕlльные
воспитательные )п{реждения).

На территории учреждения длядетей:
при проектировании и строительстве не должны предусматриваться

здания и сооружения, инженерные коммуникации, не предназначенные для
обслуживания rlреждениr{;

запрещается устройство сквозного проезда;
площадь озеленения территории (деревья, кустарники, цветочные

клумбы, газоны) должна составлЯть не менее 40 проце"rо";
растущие деревья и кустарники не должны затенять учебные

помещения.
на территории должны выделяться функцион€lльные зоны:
в учреждении для детей - отдыха (и.р), физкультурно-спортивнм,

хозяйственная.
окон учебных помещений не допускается.
подходы к зданиям учреждения, въезды и входы на его территорию,

пешеходные дорожки должны иметь твердое ровное покрытие.



В зоне отдыха (игр) в учреждениях дошкольного образования
выделяются места с теневыми навесами, верандами или террасами.

хозяйственная зона в rrреждении должна иметь отдельный въезд. В ней
должнЫ размещаться здаНия хозяЙственного назна ения, площадка для сбора
твердых коммун€rльных и пищевых отходов.

ГIлощадка для сбора твердых коммун€rльных и пищевых отходов должна
ограждаться на высоту выше емкостей для сбора отходов, иметь твердое
покрытие, находиться на расстоянии не менее 20 м от окон зданиrI
учреждения, зон отдыха (игр) и физкультурно-спортивной зоны.

мусоросборники должны быть с закрывающимися крышками.
на территории и в здании учреждения должны быть созданы условия

для сбора мусора.
территория учреждения в вечернее время должна быть освещена.

Уровень освещенности поверхности земли должен быть не менее 20 люкс, а
игровых площадок и физкультурно-спортивной зоны - не менее 40 люкс.

на территории учреждения игровое и спортивное оборудование должно
быть исправным и хорошо поддаваться очистке.

песок для наполнениrI песочниц в r{реждениrlх для детей должен
завозиться из специЕlльно установленных для этого мест с подтверждающими
документами о непревышении гигиенических нормативов содержания в нем
природных радионуклидов и солей тяжелых мет€UIлов. Песок должен быть
чистым, без посторонних примесей.

по окончаниирабочего дня песочницы должны закрываться крышками.
Перед игрой песок должен увлажняться.
Территория учреждениrI должна содержаться в чистоте: быть очищена

от твердых отходов, В зимнее время дорожки и площадки должны
своевременно очищаться от снега и льда.

в зимнее время в учреждениях для детей дорожки должны посыпаться
песком' В учреждениях для взрослых моryт использоваться Другие
антигололедные средства.

Игровые площадки до начапа пользования при необходимости
увлажняются водой.

на территории учреждения не должно быть безнадзорных животных.

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПЛАНИРОВОЧНОЙ СТРУКТУРЕ ЗДАНИЙ
УЧРЕЖДЕНИЙ

ГI_гrанировочн€ш структура зданий учреждениrI должна предусматривать
выделение основных функцион€UIъных групп помещений. .Щолжна быть
обеспечена функцион€UIьно-планировочная связь между группами учебных,
жилых, црУППоВых, сПЕLПЬных ПоМеЩений с ПоМеЩениями общего назначениrI
(объект питания, спортивный, танцевальный, музыкaлъный и актовые заJIы,
плавательный бассейн, библиотека, административно-хозяйственные и
другие помещения).



Отдельные помещениrI с пребыванием детей (учебные, жилые,
сп€Lпьные, групповые с зоной отдыха, игровые) должны быть удалены от
помещений, являющихся источниками шума, вибрации, запахов.

в учреждениях высота помещений от пола до потолка должна быть
менее з м. В действующих уIреждениях допускается оборудование
подвесных потолков при условии сохранениrI высоты помещений от пола до
потолка не менее 2,75 м.

В 1..rреждениrlх для детей:
р€вмещать В подв€tльных И цокольных этажах здания 1..rебныепомещения) в том числе лаборатории, жилые помещения, црупповые ячейки,

помещеНия медиЦинскогО н€Lзначения, спuUIЬные помещения не допускается;
при входах в здания должны предусматриваться двойные тамбуры с

теплозащитой.
Наполняемость Iрупп, кJIассов, учебных ЦРУпп, объединений

по интересам учреждений определяется Кодексом Республики Беларусъ
об образовании и должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим
требованиям в части условий размещения и режима образовательного
процесса, в том числе норм площади на одного обучающегося во всех
помещениях с пребыванием обучающихся.

гIлощадь учебных помеще"ий из расчета на одного обуrающегося в
одну смену должна быть:

1) учебных помещений (классы, кабинеты) дrr" теоретических занятий:
в учреждениrIх для детей, за искJIючением rIреждений специalпьного

образования, не менее 2 кв. м, а при проектировании, строительстве,
реконструкции и перепрофилировании - не менее 2,2 кв. м.

В учреждениях:
санитарные узлЫ должнЫ бытЬ мужскими и женскими с 5-летнего

возраста, отдельными для работников учреждения;
унит€вы в санитарных узлах должны устанавливаться для детей до 10

лет _ в закрывающихся без запора полукабинах, для детей от 11 лет - в
закрывающихся на запор полукабинах, для взрослых - в закрывающихс я на
запор полукабинах (кабинах);

унит€вы должны оснащаться накJIадными сиденьями;
санитарные узлы должны быть укомплектованы урнами, туалетной

бумагой;
высота установки умыв€rльников должна быть с )п{етом возрастной

категории обучающихся;
умыв€rльники и унитЕвы для детей в возрасте до б лет должны

устанавливаться детские;
умыв€lльники должны быть укомплектованы дозаторами с жидким

мылом, электрополотенцами или держателями с бумажными са.пфетками
(разовыми полотенцами), а для медицинских работников и работниковобъектов питаниrI - дополнительно дозаторами с антисептиками.



В санитарных узлах )чреждений предусматривается установка
следующего санитарно-технического оборудования :

1) для об1^lающихся в возрасте до з лет, в том числе в местах
ПРОЖИВаНИЯ)- 1 унитаз и 2 умыв€lльника на группу детеЙ, поддон с душевой
сеткоЙ на гибком шланге глубокиЙ, слив (видуар) со смесителем,
полотенцесушитель;

2) для обl^rающижся в возрасте от 3 до 7 лет, в том числе в местах
проживания) - 1 унитаз на 7 обl^rающихся и 1 умывальник на 5
обуrающижсц поддон с душевой сеткой на гибком цшанге мелкий, слив
(видуар) со смесителем, полотенцесушитель.

Хранение спортивного оборудования и спортивного инвентаря должно
быть упорядочено. В спортивных залах спортивное оборудование и
спортивный инвентарь моryт храниться при проведении занятий с их
использованием.

ГIпанировка прачечной должна предусматривать последовательность
технологического процесса от грязного белья к чистому.

Входы и выходы (окна) для сдачи грязного и получения чистого белъя
должны быть р€rздельными.

В 1^rреждении дJuI хранения чистого и грязного постельного белья и
полотенец должны быть выделены р€вдельные помещения (места).

при отделке помещений учреждений должны соблюдаться следующие
требования:

- поТолки, стены, полы должны быть выполнены из разрешенных в этих
целях матери€lлов, допускающих влажную обработку (мытье) и
дезинфекцию;

- потолки и стены должны быть гладкими, без щелей, трещин,
деформаций, признаков поражений грибком;

- СТены в медицинском процедурном кабинете, производственных
ПОМеЩеНиях объекта питани1 помещениях прачечноЙ, помещении для
хранения грязного белья, санитарных узлах, душевых должны быть
Облицованы керамической гл€tзурованной плиткой (аналогичными по
своЙствам матери€Lлами) на высоту не менее 1,б м от пола. Над всеми
умывaльными раковинами должен предусматриваться фартук
КераМиЧескоЙ гл€вурованноЙ плитки (аналогичных по своЙствам материалов)
на высоту не менее 1,6 м от пола;

- полы должны быть:
без щелей, дефектов и механических повреждений;
из матери€Lпов с низкой теплопроводностью (паркет, доска и

ан€Lпогичные материалы) В игровых с зоной отдыха, игровых, 1^rебных,
жилых, сп€tльных помещениях для детей, помещениях для детского
ТВОрчесТва, спортивных, музык€tльных, танцевальных зЕLпах, залах для
занятий лечебной физической культурой;

_не должны использоваться:



полимерные материЕlлы (за исключением рЕtзрешенных в этих целях) дляотделкИ стеН и потолКов В отдельных помещениях с пребыванием детей ввозрасте дО б леТ (игровые с зоноЙ отдыха, и|ровые, 1^rебные, жилые,спаIIьные помещения), кабинетах (помещениях)- гlебно-вычислительнойтехники, для отделки полов с системой подоIрева;

в учреждениях должно обеспечиваться исправное
инженерных коммуникаций, санитарно-технического и
оборудования, надлежащее состояние помещений, твердого
инвентаря.

проведение в учреждениях капит€lльного ремонта,покрасочных и других ремонтных работ в зданиях и
создающих потенци.лъную угрозу для жизни и здоровья
условиях пребывания обучающихся запрещается.

здания учреждений оборудуются центр€l"лизованными системамихозяйственно-питьевого, горячего водоснабжениrI и водоотведения,отопления, системами механической вентиляции и кондиционированIбI
воздуха.

в слl^rае отсутствия в сельском населенном пункте централизованнойсистемы водоснабжения, водоотведения или отопления допускаетсяобеспечивать rrреждение, в том числе объект питания, питьевой водой изнецентр€lлизованных источников, водоотведение организовывать черезводонепроницаемые выгребы с последующим своевременным удЕlлениемстоков, отапливать помещения через местные котельные.
при ликвидации в учреждениях последствий аварий накан€UIизационных, водопроводных сетях и сетях отопления сточные воды изПОДВ€LIIЬНЫХ' ЦОКОЛЬНЫХ, ТеХНИЧеСКИХ ЭТаЖей И ПОДполья уд€rляются втечение одних суток, данные помещения очищаются, лaз"rrq"ц"руоra" 

"проветриваются.
В учреждениях:
питьевЕIя вода должна отвечать гигиеническим нормативам,

установленным к воде из центр€rлизованных систем питьевоговодоснабжения;
, холодная И горяч€ш вода должны быть подведены В душевые,
умыв€UIьные, ту€rлетные помещенvIя, помещения для мытья ног, санитарные
узлы, комнаты гигиены, буфетные, помещения объектов питания,медицинского н€}значения, плавательного бассейна;

обязателъно обеспечение аварийного горячего водоснабжения кпосудомоечным ваннам.

состояние
другого

и мlIгкого

реконструкции,
на территориях,
обучающихся, в



В приемных-раздев€Lльных гIреждений дошкольного образования,специ€tльных детских садах при проектировании, строительстве,
реконструкции, перепрофилировании должны предусматриваться условиядля сушки одежды (в шкафах для верхней одежды детей или в специапьных
шкафах) и сушки индивиду€rльных полотенец в туалетных помещениях.в rrреждениях для о|раждения отопительных приборов не должныиспользоватъся древесно-стружечные и древесно-волокнистые плиты,
полимерные матери€tлы.

Результаты технических исцытаний эффективности работывентиляционных установок, проводимых не реже одного pzBa в три года,
заносятся в паспорта на вентиляционные установки.

ЖаrrЮЗИЙНЫе РеШеТКИ ВЫТяжных вентиляционных систем должны бытьисправными, открытыми.
В каждом помещении учреждения должны быть обеспечены условия для

помещений через фрамуги и
возможности круглогодичного проветривания
форточки, створки стекJIопакетов.

ТЕМПЕРАТУРА ВОЗДУХА
в помещеНиях учрещдениЙ (в холодный период года*)

Наименование помещений

оптима.пьная температура возду€ в помещениrIх )лrреждений дlя детей
l.,Щля детей в возрасте до З лет:

приемные-р'}здеваJIьные, игровые, спalдьные, туtlлетные, помещения
медицинского назначениrI

2.И, детей в возрасте от 3 до 7 лет:

приемные-рi}здевальные, групповые с зоной отдыха, игровые, ту€r,летные,
столовые

сIl:lльные и жилые

3. Дя детей в возрасте до 7 лет:

зtцы дlЯ музык€UIьных занятиЙ и занятиЙ по физической кульryре
помещения для детýкого творчества

душевые

жилые, гостиные

+2| _ +2з

+l9 - +2l

+20 _+22

+18 _ +20

+20 _ +22

не ниже *26

+20 -+22

среднесуточной темпераryрой

не

термометры, в том
для детей - также

* Холодный период_ года- период года, характеризующийся
наружного воздука, равной *8 ОС и ниже,

\JrнUUи,lельн€lя влажносТъ воздуха должна быть
Пребывание обучающихся в помещениях с

30-60 процентов.
н€Lпичием плесени

допускается.
запрещается использовать в учреждениях ртутныечисле для измерения температуры тела, в учреждениях

средства обучения с ртутным наполнением.

относительнЕUI влажностъ

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯК ОСВЕЩЕНИЮ ПОМЕЩЕНИЙ УЧРЕШДЕНИЙ



помещения в r{реждениях должны иметь естественное освещение.
Направление основного светового потока естественного освещения в уrебныхпомещениях (помещениях дJUI занятий) должно быть левостороннее.
верхнее или верхнее и боковое естественное освещение допускаетсяпредусматриватЬ для рекреаций, холлов, лекционньIх аудиторий, спортивньгх итанцевtIльньIх зtlлов, ванн плавательньгх бассейнов.
в уlреждениях в уrебных помещениях (помещениях дIя занятий) окна не должныбыть затенены цветtlN,Iи, декоративными шторilп{и, мgбелью.
поверхность интерьера учебных помещений должна быть MaToBarI светльгх тонов,потолки должны быть белые.
Учебные, жилые, спальные И Другие помещения при необходимости должныоборудоваться регулируемыми солнцезащитными устройствами.
все помещения учреждений должны иметь ptlB'o*ep'oe искусствеЕное освещение.
организация световой среды, уровни естественной и искусственной освещенностиосновных помещений учреждений должны соответствовать установленнымгигиеническим нормативtlN,I.
в пасмурные дни искусственным освещением в

пользоваться в течение всего рабочего дня.
учреждениях необходимо

В учебных помещенI4rIх в качестве электросветильников должны использоватьсяпреимущественно люминесцентные лампы с электронной пускорегулирующейаппаратурой' предусматриваться дополнительное освещение классной доски с
размещением над доской либо на потолке.

неисправные и перегоревшиё г.ворiврядные л.мпы должны своевременнозаменяться, собираться в контейнер в специirльно вьцеленном помещонии дляда-пьнейшей отправки на утилизацию.

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ
УЧРЕЖДЕНИЙ

К ОБОРУДОВАНИЮ ПОМЕЩЕНИЙ

в учреждениях должны использоваться строителъные, в том числеотделочные, матери€UIы, мебель (детская, ученическая, бытовzUI и другая),наглядные и учебные пособия, игры и игрушки, электронные средстваобучения, медицинск€ш техника и изделия медицинского нutзначения,электросветильники, моющие средства И средства дезинфекции',произведенные в соответствии с техническими нормативными правовыми
актами и разрешенные к применению законодательством.

В тar.\uл,*lrт/ TTTI. fr.мебели ;"1:",#Ixffiffi::#,ffi;J"Til"fuli.'ffiJ
обучаю м стандартам.

стулья должны устанавливаться в комплекте со столами одного размера.использование вместо стульев табуреток и скамеек запрещается.

ОСНОВНЫЕ РАЗМЕРЫ
столов и стульев детских п ученических, кроватей, требования к расстановкедетской и ученической мебели

Группа
мебели Высота мебели, см

з4

40

00

0

черный

белый

до 85

свыIце 85 до 100

l8

22



l
2

э

4

5

6

7

орашкевый

фиолетовый

rкелтый

красный

зеленый

голубой

свыше l00 до l15

свыше l l5 до l30

свыше 130 до l45

от l45 до 160

от 1б0 до l75

свыше l75

свыше l85

46

52

58

64

70

76

82

26

30

з4

з8

42

46

50

.щлина кровати для детей в возрасте до 3 лет должна быть не менее l20см, от 3 до 7 лет - не менее 140 см. Ширина кроватей для обrIающихся ввозрасте до 7 лет должна быть не менее 60 см.
столы и стулъя, парты должны иметь цветовую маркировку.
высота подвеса нижнего края классной доски (в том числеинтерактивной доски) должна быть 70_80 см в помещениях для детей от 4 до10 лет. Расстояние от первых столов, парт до доски должно быть в пределах7,6-2 м в среднем ряду и2,4 м - в крайнйх рядах, от последних столов, парт -не более 8,б м.
шкафы и Другое оборудование устанавливаются

учебного помещения. ]
у задней стены

В учреждениrIх:
кровати должны использоватъся с твердым ложем;
длядетей 3лети иопоDно-

двигательного кроватей 

l -

с четырехсторон, исполь усныхкр
для детей__ до 17 лет, за исключением учреждений длядетей с круглосуточным пребыванием детей на протяжении более б месяцев,

допускается использование двухъярусных кроватей (в которых второй ярусдолжен быть о|ражден на высоту не менее 30 см " рuъ.rояние междуярусами должно об сидения на первом ярусе спрямой спиной), пр формеров д"у"r"русных илиленточных, трехуро из комплекта мебели для групппродленного дня;
кровати должны расставляться так, чтобы постельные принадлежности ипостельное белъе стоящих рядом кроватей не соприкасались.

рассаживание воспитанников за столами должно проводиться с учетомсостояниrI здоровья воспитанников, имеющихся у них функцион€lльныхнарушений слуха, остроты зрения.
корректировка рассажив ания воспитанников проводится не реже двух разв год.
воспитанников с ведущей левой рукой рассаживают за столом парамиили по одному, либо слева от воспитанника с ведущей правой рукой.При организации занятий в форме ((заIUIтие-игрD моryт использоваться

другие варианты расстановки столов и стульев, при этом должны



соблюдаться требования по освещенности, подбору мебели соответственно
росту воспитанников.

в каждой группе должна быть схема рассадки воспитанников.
Мольберты и столы для рисованиrI в учреждении дошкольногообразования р€вмещают у светонесущей стены при левостороннем

освещенИи. УгоЛ наклона мольберТа должен реryлироваться от бOО до 75О,
рабочая плоскость стола для рисования - от 0О до 75О.

При невозможности расстановки столов для рисования у светонесущей
стены должно предусматриваться дополнительное искусственное освещение.

В учреждениях дошкольного образованиrI организациrI лок€lльной сетипередачи данных с использованием радиоэлектронных средствширокополосного беспроводного доступа в образовательных целяхзапрещается.

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ
УЧРЕЖДЕНИЙ

К СОДЕРЖАНИЮ ПОМЕЩЕНИЙ

В учреждениях все помещения, оборудование помещений, вкJIючм
спортивное оборудование и спортивный инвентаръ, торгово-технологическое
и санитарно-техf{ическое оборудование, должны содержаться в чистоте.

влажная уборка помещений должна проводиться в течение дня по меренеобходимости при открытых окнах и фiамугах с применением моющих
средств и в отсутствие Об1.,lающихся. Не реже одного раза в месяц должнапроводитъся генер€rпьн€ш уборка помещений с применением моющих средстви средсТв дезинфекциИ В соответСтвии с инструкциями по применению.
генеральная уборка помещений объекта питанчIя должна проводиться не
реже одного раза в неделю.

ИндивиДу€lльные горшкИ после каждого их использования должнымыться ершами под проточной водой с применением моющих средств.
моющие средства И средства дъзинфекции должны храниться вспециально отведенных помещениях (местах), недоступных дляобучающихся.
В учреждениrIх:
ковры должны ежедневно очищаться пылесосом или влажной щеткой,при необходимости подвергаться химической чистке;
электросветильники и окна должны очищаться по мере загрязнения, но

не реже одного раза в три месяца;
ицрушки должны мыться ежедневно теплой водой с применением

моющих средств;
игрушки для и|ры на улице моются непосредственно на территории

учреждениrI.
в }чреждениях уборочный инвентаръ должен выделяться

соответствующей маркировкой и быть р€rздельным для:



помещений медицинского назначения, в том числе для п€UIат
медицинского изолятора;

помещений объектов питания (в том числе для обеденного зала,
производственных помещений для сырой и готовой продукции);

жилых и сп€lльных помещений;
поверхностей выше пола;
санитарных узлов
уборочный инвентарь для уборки санитарных узлов должен иметь

сигнальную маркировку и храниться отдельно от ост€lльного уборочногоинвентаря - в санитарных узлах или специ€tльно отведенных местах.
Уборочный инвентарь после использованиrI промывается горячей водой

с моющими средствами и просушивается.
В учреждениях не допускается нЕlличие |рызунов и насекомых.не допускается проводить дератизац"о"""r. и дезинсекционные

мероприrIтиrI в присутствии обуrающихся.

ТРЕБОВАНИЯ
к содержанию постельных принадлеrкностей и постельного белья в учрецдениях

В 1"rреждениrlх: I

постельные принадлежности должны быть индивидуЕrльными;
постелъное белье и полотенца при их смене должны закрепJuIтъся за

каждым проживающим;
смена постельного белья должна производиться по мере загрязнения, ноне реже одного раза в две недели в rIреждениях для детей с дневнымпребыванием детей и не реже одного раза в неделю - в местах проживаниlI

обl^rающихся;
смена полотенец должна производитъся

одного р€ва в неделю;
по мере зацрязнения, но не реже

загрязненное физиологическими выделениями
белье должно сменяться незамедлительно;

постельные принадлежности не реже одного раза в год должныпросушиваться, при загрязнении подвергаться химической чистке;
не допускается использование домашних постельных принадлежностей;
не допускаются, за искJIючением мест проживания обучающ ихся

учреждений высшего образования, использование личного постельного
белья, стирка на дому постельного белья и полотенец учреждения;

переодевание ребенка в возрасте от рождения до одного года должнопроизводитъся на чистой пеленке на пелен€tльном столе;
после использования индивиду€Lпьные ryбки для купания должныпростирываться с применением моющего средства горячей водой, сушиться

и храниться в промаркированных емкостях с крышкой;
для сбора грязного белья должны выделяться емкости;

нательное и постелъное



хранить грязное белье в ту€lлетных помещениях или других специ€lльноотведенных дJUI этой цели местах помещений групповой 
"raйп" допускаетсяне более 12 часов;

разборка грязного белья допускается толъко в специ€lльно отведенных
для этой цели помещениях;

для работы с грязным бельем работники должны быть обеспечены
сменной санитарной одеждой.

В учреждениrIх дезинфекции подлежат:
резиновые коврики в душевых, ерши для унит€}зов - в конце рабочегодня;
накладки на унитЕвы - во время уборки;
поверхности, постельное и нательное белъе (перед стиркой или во времястирки) в случае загрязнения физиологическими выделениями;
грязное постельное белье из медицинских изоляторов;
санитарн€ш одежда работников после работы с грязным бельем (передстиркой или во время стирки).
все помещения учреждений с пребыванием Обу..lающихся должныпроветриваться.
одностороннее проветриваirие помещений проводится в присутствии

обучающихся.
сквозное проветривание учебных и других помещений в присутствииобучающихся и через помещения санитарных узлов запрещается.
проветривание рекреационных помещений .rро"од"r." во время

учебных занятий.
В учреждениях должны быть обеспечены санитарной одеждоймедицинские работники, помощники воспитателей, работники прачечных,

уборщики помещений. Смена санитарной одежды должна проводитъся по
рЕва в неделю.
ений верхней одежды, обуви, головных

ил и к ак о й -л и б о друго й од е жды 
"" 

. ""Тi'#ý;Ъ iii}tlX;."fir#: 
В еРХН е Й

3, Инфекционные и паразитарные заболевания и их профилактикав дошкольном учре)цдении. Понятие <<инфекционное ,Ьбоrr.rчние);источники заражения, пути передачи и меры профилактики
ИнфекцИонные заболевания это ,чбоое"ч""r, вызванные

. :-ро,""*новениеМ в организм человека болезнетворных микроорганизмов.
инфекционные заболеваниrI отличаются от неинфекционных способностью к
распространению.

в организм человека патогенные микроорганизмы моryт проникатъ
р€вличными путями, в зависимости от механизма передачи, который состоитиз 3-х звеньев (выход возбудителя от источника во внешнюю среду,пребывание возбудителя во внешней среде и поступление в восприимчивыйорганизм). Источниками заражения моryт быть: болъные люди;



бактерионосители, то есть люди, практически здоровые, но имеющие в своём
организме каких-либо возбудителей и выделяющие их в окружающую среду;
животные, птицы, насекомые

к кишечным инфекциям относятся дизентерия, сальмонеллез,
брюшной тиф, паратифы А и Б, холера, гастроэнтерит, пищевые
токсикоинфекции, вирусный гепатит А, вирусные кишечные инфекции
(аденовирус, ротавирус, норовирус, астро вирус и т. д.). осноЪными
проявлениrIми заболевания кишечными инфекциями, на которые следует
обращать внимание, являются слабость, вялость, uлохой аппетит, диарея,
рвота, боли в животе, повышение температуры и появление озноба. пр"
острых кишечных инфекциях вирусной этиологии наряду с поражениями
кишечника отмечаются изменениlI со стороны верхних дыхательных путей:
неба, Дужек, язычка - при ротавирусной инфекции; трахеобронхит j .rр"
аденовирусной инфекции.

для всех этих заболеваний характерным является проникновение
возбудителей через рот и рЕrзмножение их в кишечнике человека, откуда они
с выделениями вновь попадают во внешнюю среду: почву, Воду, на
рЕвличные предметы и продукты питания.

возбудители кишечных инфекций обладают высокой устойчивостьюво внешней среде, сохраняя свои болезнетворные свойства в течение от
нескольких дней до нескольких недель и даже месяцев. Еще более устойчивы
вО внешнеЙ среде патогенНая кишечная п€UIочка, возбудители брюшного
тифа, вирусного гепатита, вирусы. В передаче возбудит.rr.й моryт
участвовать несколько основных факторов: вода, пищевые продукты, почва,
предметЫ обихода, живые переносчикИ (например, насекомые) и т.д. В
пищевых продуктах возбудители кишечных инфекций не только
сохраняются, но и активно р€lзмножаются, не менrIя при этом внешнего вида
и вкуса продукта. Но при действии высокой температуры, например при
кипячении, возбудители кишечных инфекций погибают.

восприимчивость людей к кишечным инфекциям довольно высокая.
особенно подвержены им дети. В условиях несоблюдениrI мер общественной
и личной гигиены кишечные инфекции проявляют высокую контагиозность,
моryт быстро распространrIться среди окружающих больного лиц и вызывать
массовые заболевания людей.

опасность заражения кишечными инфекциями представляют продукты
(блюда из них), употребляемые в холодном виде, без тЬпловой обрабЬr*й,.n.
микробы в ней не только хорошо сохрашIются, но и р€вмножаются.

в этом плане большую опасность представляют собой кремово-
кондитерские изделия, с€Lпаты, винегреты, молоко, масло, другие пищевые
продукты (особенно те, которые не подлежат термической обрЪботке).

Одним из факторов заражения и распространения кишечных инфекций
является вода. опасность заражениrI кишечными инфекциями представляет
употребление дJUI питья, мытья посуды, РУк, овощей и фруктов воды
открытых водоемов, талой воды. Заражение может произойти при купании в



открытых водоемах. К заражению кишечными инфекциями может привести
употребление воды из колодца. Через воду моryт распространяться холера,
брюшной Тиф, Дизентерия, с€lлъмонеллезы, вирусньй aaarчr"r'.д'' и др. 

\ )

предметы домашнего обихода тоже моryт содержать возбудителей
рЕвличных заболеваний, особенно если в семье есть болiной (или носиrель)
какого- либо заболевания. Это посуда, через которую моryт передаваться
кишечные инфекции, иIрушки для детей, полотенца.

прафшакmuка кulаечньtх uнфекцuй вмючаеm просmь.е пpaBllJla
Zuzuеньr:

1, обязательное тщательное мытье рук с мылом перед приготовлением,
приемом пищи и после посещения туалета;

2, воду Для питья Употреблять кипяченную, бутилированную или из
питьевого фонтанчика с системой доочистки водопроводной воды;

З, овощИ и фруктЫ, в тоМ числе цитрусовые и бананьiупотреблять только
после мытъя их чистой водой и ошпариваниrI кипятком;

4. разливное молоко употреблять после кипячения;
5. творог, приготовленный из сырого молока или развесной, л)п{ше

употреблять только в виде блюд с термической обрабЪткой;
6. все пищевые продукты следует хранить в чистой закрывающейся

посуде; 
J

7, скорОпортящиесЯ продукты сохранять в холодильниках в пределах
допустимых сроков хранения;

8, обязателъны соблюдение чистоты в жилище, частое проветривание,
ежедневное проведение влажной уборки;

9, купаТъся В открытЫх водоемах в летний период года можно только в
специ€шьно отведенных местах;

10.на вокз€L''ах, В юропортах, местах массового отдыха при питъе
бутилированной, г€вированной воды использоватъ толъко однор€вовые
стаканчики.

Паразитарные заболевания являются частой проблемой у детей. По
данным научных исследований до 80% детей страдают ими.

среди пар€витарных заболеваний можно выделить 2 группы:о ГеЛЬМинтозы, когда причиноЙ заболевания являются черви (часто
видны невооруженным глазом) - энтеробиоз, аскаридоз, тениаринхоз;. заболевания вызванные простейшими - 

(микроскопическими
паразитами) - лямблиоз, бластоцистоз, криптоспоридиоз.
Источниками возбудителей являются открытые водоемы, особеннопресные, почва, песок, плохО вымытые сырые овощи, фрукты, зелень,недостаточно термически обработанные мясные и рыбные продукты,животные и другие люди. Переноске яиц гельминтов a.rоaоб.a"у"1g.днасекомые (особенно мухи). Заражение происходит при попаданиипростейших или яиц гельминтов в желудочно-кишечный тракт человека сзагрязненными продуктами и с помощъю |рязных рук.



Заподозрить заболевание у ребенка можно при
о Измонении настроения - ребенок начинает легко уставать, становится

капризным плаксивым;
о Измонении аппетита - может усиливатьсяили, наоборот, снижаться;

снижении массы тела,
увеличении частоты простудных заболеваний;
появлении зуда в области ануса;
появлении рщличных высыпаний на коже, которые родители часто
ошибочно считают проявленим аллергии;
изменении стула - периодически появление неоформленного стула,
реже запоров;

о Появлении болей в животе, как правило не связанных, с приемами
пищи.
при наличии каких либо из этих проявлений следует обратиться к

педиатру для обследования. По анализам заподозрить н€lличие пар€витов в
организме ребенка позволяют повышение количества эозинофилов в крови,
необъяснимые снижение гемоглобина или ускорение соэ в крови.

обнаружитъ возбудителя можно В анализах кала на яйца глист и
простейшие (метод микроскопии), которые сдают трехкратно с интерв€rлом в
несколько дней, а также в соскобе на энтеробиоз. Однако, отрицательный
результат не говорит о том что заболевания нет, так как выявить возбудителя
СЛОЖНО, .ЩОПОЛНИТеЛЬНЫМИ МеТОДами, широко применяемыми в практике,
являются ан€Lпизы крови для выявления антител к возбудителям, которые,
однако, также не являются на 100% точными.

при обнаружении паразитов у одного члена семьи следует понимать,
что некоторые заболеваниrt очень заразны для окружающих.

Основные способы профилактики.
поскольку энтеробиоз считается болезнью |рязных рук, профилактика

заключается в привитии детям навыков гигиены с раннего возраста. Следует
коротко остригать ребенку ногти; приучать мыть руки после туалета, перед
едой, после проryлки; утром и вечером подмыватъ ребенка; ежедневно
менять нательное белье; запрещать сосать п€lлъцы и црызть ногти.
профилактическому обследованию на энтеробиоз подлежат дети,посещающие учреждение дошккольного образования.

первичная профилактика аскаридоза У детей закJIючается в
соблюдении мер личной гигиены, вторичная - в проведении санитарно-
гигиенических мероприятий (охрана почвы и водоемов от фекальногозагрязнения, активное вьuIвление и лечение больных аскаридозом,
информирование населения).

профилактика лямблиоза у детей требует выявления и лечения
бессимпТомныХ парzrзитОносителей и цистовыделителей; привития детям

Специфических симптомов, по
заболевание практически не существует.
часто протекают бессимптомно.

которым можно заподозрить
У взрослых данные заболевания

о

a

о

о



гигиениЧескиХ навыков; использованиrI кипяченой воды для
фруктов; проведения противоэпидемических мероприятий
дошкольного образования.

питья и мытья
в )чреждениях

4, Санитарно-гигиенические требования к оборудованию, инвентарю,посуде в объектах питания. Требования к личной гигиене работниковпитания. Требования к транспортировке п хранециюпродовольственного сырья п пищевых продуктов. Требования краццонам питания детей. Требования к приготовлению рационов блюд вобъектах питания для детей.

требования к оборудованию, инвентарю, посуде в объекгах питанияобъекты питания должны быть обеспЁче"", 
" 

необходимом количестведля соблюдения технологического процесса торгово-технологическим
(электриЧеское и мехаНическое), .ч""rчр"о-техническим оборудованием,посудой, моющими средствами и средствами дезинфекции, р€врешенными кприменению в соответствии с законодательством.

Элекгрическое юрювGтехнолоtиtIеское оборудоваlпае, црI4зводственные cToJmи кlнны, разделочные досIс4 и ножи, кухонн€ц посуда доJDкны цреryсматриваIъся
раздеJъные дш cblpbD( и ютовьD( гпfiцевъп< цроryIсгов.электрическое торгово-технологическое оборудование должно бытьисправным' обеспечивать возможностъ проведения влажной уборки идезинфекции' В объектах питания для детей не реже одного рЕва в годоцениваться специ€tлизированными организациями на соответствиепаспортным характеристикам.

В объектах питани,I производственные столы и производственные ваннымаркируются согласно н€}значению: _"мс" (мясо ."rроЬ; и ''РС', фыба .й;,или "СП" (сьtрая продукция), "Q6" (сырые Ъ"ощи;, iггi' (готовая продукция),"Салат", "Х" (хлеб). Щополнителъно выдеJIяются р€вделочн€ш доска, нож икухоннМ посуда дJUI Mrlca птицы сырого ,,мп,,. Аналогично маркируются
р€вделочные доски и ножи, чD(онн€ш посуда для работы в производственных
цехах (yracTKax).

по усмотрению руководителя объекта питания может вводиться
дополнительная маркировка.

В объектах питаниrI кухонная
исполъзоваться в соответствии с
"Напитки".

руrным способом посуда моется в соответствии с разработаннойинструкцией. Требования к мытью посуды руrным .по.обоr, сушке посуды
установлены согласно приложе нию 22:

ТРЕБОВАНИЯ
к мытью посуды ручЕым способом, сушке посуды

посуда для приготовления пищи должна
МаркировкоЙ: "Супы'.,''Горячие блюда.',



l. Столовая посуда должна мыться горячей проточной водой с
использованием трех посудомоечных ванн:

вначале в первой и третьей ваннах должны мыться чашки или стаканы,
затем столовые приборы, в последнюю очередь - тарелки и саJIатницы с
использованием трех посудомоечных ванн;

моющие средства должны использоваться в первой моечной ванне в
соответствии с инструкцией по применению; во второй ванне- в количестве
в два р€ва меньше;

в третьей моечной ванне посуда должна ополаскиваться.
кухонные посуда и инвентарь, детали электрического оборудования,

посуда В буфетных )п{реждениrIх, кухнях-столовых должны мыться с
использОваниеМ отдельных двух посудомоечных ванн (мытье,
ополаскивание). .щопускается использование одной посудомоечной ванны.

столовая И кухонная посуда, кухонный инвентарь, дет€rлиэлектрического оборудования должны ополаскиваться .ор"чеЙ проточной
водой температурой не ниже +50 ос (с использованием гибкого шланга с
душевой насадкой или решеток).

2. После мытья:
столовые приборы, метullrдический кухонный инвентарь и дет€tлиэлектрического оборудования должны просушиваться в сушильных

(жарочных) шкафах, с)rхие столовые приборы должны.храниться в кассетах
ручками вверх;

столовЕrя и кухонная посуда, кухонный инвентаръ должныпросушиваться на мет€LIIлиЧеских стеллажах, полках илИ решетках с
поддонами;

чистые р€вделочные доски, ножи должны храниться непосредственно на
рабочих местах в мет€lллических кассетах либо в подвешенном состоянии;

подносы после каждого использования должны протираться чистыми
салфетками, а В конце дня промываться горячей водой с добавлением
моющих средств;

сшrфетки или щетки для мытья посуды, салфетки для протираниястолов
после использования должны промываться
добавлением моющего средства, высушиваться
промаркированных емкостях.

в объектах питания должно предусматриваться н€lличие всех видов
посуды согласно назначению: столовой (тарелки, блюда, сЕUIатницы,, супницы, хлебницы, чашки или стаканы, столовые приборы), кухонной икухонного инвентаря, посуды для хранения продовольственного сырья и
пищевых продуктов.

Алюминиевую кухонную посуду допускается исполъзовать только дJUIприготовлени,I и временного (до одного часа) хранения блюд, использование
столовой посуды из алюминия не допускается.

под проточной водой с
и храниться в закрытых



г[гlастмассовую посуду допускается использовать
сухих пищевых продуктов, в качестве столовой
использованиrI.

в объектах
заболеваний

Каждый работник объекта питания должен
сменной санитарной одежды. Санитарная
закрывать личную одежду.

быть обеспечен комплектами
одежда должна полностью

для хранения сырых и
посуды однор€вового

и других чрезвычайных обстоятельств
предусматриваться н€tличие одноразовой столовой посуды.
использование однор€rзовой посуды не допускается.

требования к личной гигиене работников в объеrсгах питанияВ объекТах питаНпя (или Учрежде"иях) должны быть созданы условиrIдля собЛюдениЯ работникамИ личной гигиены, р€вдельного хранения ихличной и чистой санитарной одежды, хранения Iрязной санитарной одежды,
должен предусматриваться санитарный узел.В действующих объектах питания допускается использование общего для
работников санитарного узла.

работники объектов питания должны соблюдатъ следующие правилаличной гигиены:
_ приходить на работу в чистой одежде и обуви, оставлять верхнюю

одежду, головной убор и личные вещи в гардеробной, тщательно мыть руки сжидким моющим средством, надевать чистую санитарную одежду и уОЙрur"волосы под косынку или колпак;
- ВО BPeM'I ПРИГОТОВЛеНИЯ бЛЮД Не НОСиТь украrirения, не закалыватьсанитарную одежду булавками, на рабочем месте не принимать пищу и некурить;
_ ногти на руках должны быть острижены;
- при приготовлении блюд, не подвергающихся термической обработке,выдаче и порционировании блюд, нарезке хлебобулочных изделийиспользовать однор€вовые перчатки, производить их смену после каждогоиспользования;
- производить смену санитарной одежды по мере заIрязнения, но не режеодного раза в день;
_ не входить в производственное помещение без санитарной одежды;
- обеспеЧивать р€вдельное хранение санитарной и п"""ъй одежды.

Мыть руки также следует:
после каждого перерыва в работе;
при переходе от одной операции к другой;
после соприкосновения с загрязненными предметами;

питания для детей от 7 лет в период инфекционных
должно

Повторное

. I::n. посещениrI ту€lлета дважды: в тамбуре после посещения туалета доНаДеВаНИЯ СаНИТаРНОЙ ОДеЖДЫ И На РабОчем месте - непосредственно передтем, как приступить к работе.



работlпдсr объеrсгов пшtlниrl доJDкIrы ежедlевно в начале рабочей смены
региФрIФов€Iтъ д€lнные о состоrп{ии своею здоровья в СПеIЦ.I€UЪНОм )Iqфнале
"здоровье" по форме, установлrеlпrой Мшичгерством здравооцраненIбI.

Контроль за ведениеМ журнала "ЗдорЬвье" офще.rъrr"., медицинский
работник, При отсутствии медицинского работника - Другое ответственное
лицо.

Пр" появJIении признаков жеJIудочно-киIцечньD( и друпD( заболеваний,
повышении температуры тела работники объекта питаниядолжны сообщить обэтоМ ад4инисТрыдиИ учрех{деншI образования ипи субъекry общественною
пшilншL Ъболевцдде раЬпллса дO]Dкны брашrгься в орга{шшцдо з4равоо4ранglrия за
медицинской помощью. К работе данные работники не допускаются.

требовапия к транспортировке и хранению продовольственногосырья и пищевых продуктов в объектах питация
Пр" транспоРтировке запрещается розлив молока и кисломолочных

продуктов в промежуточные емкости.
Товаросопроводительные документы (их копии), этикетки (ярлыки) на

таре производителя должны сохранrIться до окончаншI реализации пищевых
продуктов.

Сельскохозяйственнzш продукциrI растителъного происхождения,
выращенная в уrебно-производственных объектах, может использоваться в
пит ании обучающихся при н€rличии р езультатов лабор аторных исследований
указанной продукции, подтверждающих ее соответствие гигиеническим
нормативам.

Гfuщевые прод/кты должны храниться в объекга< питаниrI по BIцaJ\'пролкциИ (сухие и консеРвировЕlнные, хлеб, мrIсные и рыбные, молочно-жировые, гастрономические, ОВОЦЦ.I, фрукты и яюды) с соблподением
установIIеннъD( изготовителем условий Iж хранения и сроков годности в условиrDqобеспечиваюццD( предотвратrIение I.o( порчи и загрязнениrI.

свежие овощи, фрукты и ягоды, квашеные овощи хранятся в сухом
темном вентилируемом помещении, овощехранилище или холодильнике.

в овощехранилище перед загрузкой овощей должны быть проведены
очистка и ремонт (при необходимости). Загрязненные землей овощи
(корнеплоды и огурцы грунтовые) должны храниться отдельно от свежих
овощей, фруктов и ягод и других пищевых продуктов.

Сырые мясные и рыбные пищевые продукты, включ€ш полуфабрикаты,
субпродуктЫ охлажденные или замороженные, мясные гастрономические
продукты (колбасы, сосиски, сардельки и другое) дололсш цраншься в уп€ковкепроизвод{теJIя иJIи транспорпrой марrсароваrпrой таре.

яйца, в том числе обработанные, должны храниться в коробах наподтоварниках в сухих помещениях при температуре не выше *20 ос или
холодильнике для сырых пищевых продуктов.

молоко и кисломолочные продукты должны храниться в таре
производителя.



Сыгцr,Iцg про.ryкты должны храниться в сухом помещении в чистьtх ларях сплотнО заIФывающимися крышками или в мешках, индиви.ryальной упаковке,картонных коробках на подтоварник х либо стеJIлажах.

Требования к рационам питания детей в объектах питания детейИнтервалы между основными приемами пищи (завтрак, обед, ужин)должны составлять не менее 3,5 часа и не более 4 часов
количество приемов пищи в учреждении для детей, в том числедополнителъные (второй завтрак п (или) полдник, второй ужин) к основнымприемам, должно быть при пребывании от 3,5 до 6 rчЪо" - ". менее одного(второй завтрак, либо обЬд, либо пол ник, либо ужин), от б до 8 часов - неменее ДВУХ, от 8 до 10,5 часа - не менее трех, от 10,5 до 24 часов - не менеечетырех, а в учреждени,tх с оздоровительной и лечебной деятелъностью - неменее пяти.
питание детей должно отвечать на)п{но обоснованным принцип€lм питанияК выборУ пищевыХ продуктов и употреблению их в пищу (принципам

детской диететики).
Горячее питание должно осуществляться по дневным (суточным)

РаЦИОНаМ На ОСНОВе ПРИМеРНЫХ ДВУХНеДелъных рационов, р€}зработанныхучреждеНиямИ или субЪектамЙ общественного питания и утвержденныхруководителем учрежден ия и су бъекта обще ственного питания.Примерные двухнедельные рационы о""*"", 
^';;;;ъ*ываться 

наосновании установленных норм физиологических .rоrр.б"ьстей в энергии ипищевых веществах для р€вличных возрастных групп (Ът 1 года до З лет, от 3до 7 лет, от 7 до 11 лет, от 1l до 14 rr..,Ъ, 14 до й n.rj . уr.rЬr,установленных норм питания для детей в р*""r* типах (видах)
учреждений;

уtвер)цденньD( в установJIенном порядке сборников технологическIж картблюд и изделий (дя детей раlrнею и доцIкоJ возраста, уrре>цдеlпай общегосреднего и профессион€lльно
технологических карт фирм 

ануIя, диетического питания),

сезонности (летне-осе -весенний периоды);
рацион€lлъного распределения общей калорийности .уrо""о.о рационапо ?О - 25 процентов, обед - 30 -35 --ti .*оц.й",'у*" н - 20- 25 процентов, второй

уж
вания при 3-разовом питании (9 -ик должен составлять 20 -кой потребности ребенка в энергии.
рациона при 3 - 5-разовом питании
на 10 - 15 процентов, жиров -на 30

оцентов.
ического торгово-технологического
х продуктов или по другим



обоснованным причинам производится замена блюд, равнозначных по
пищевой и энергетической ценности.

.Щля детей, находящихся на диетическом (лечебном и профилактическом)
питании, дневной (суточный) рацион подлежит коррекции в соответствии с
рекомендациями врача-педиатра участкового (врача общей практики) на
основании нормативных документоВ по диетичесКОIпry (лечебному и
профилактическому) питанию. Щля детей, пол}пI€lющих данное питание,
допускаются откJIонения от установленных норм питания по отдельным
пищевым продуктам С )пrетом необходимости их замены.

В случае необходимости должны разрабатываться отдельные от общих
рационЫ диетичеСкогО (лечебногО И профилактического) питаниЯ (Дл"
больных целиакией, фенилкетонурией, сахарным диабетом и других).в примерных двухнедельных рационах детей, получающих 2 _ 5-
р€вовое питание, молоко и кисломолочные напитки, масло растительное и
масло из коровьего молока, сахар, мясо (птица), хлеб, крупа, овощи, свежие
фрукты или соки (нектары) должны предусматриваться ежедневно, другие
пищевые продуктЫ (рыба, яйца, сыр, твОрог, сметана) - два - три р€ва в
неделю.

Щопускаются откJIонения t/_10 процентов от установленных норм
питания в течение недели, месяца при условии выполнения по итогам месяца
норм физиологических потребностей ребенка в энергии и пищевых
веществах.

.щля категории детей, для которых установлены нормы питания, должен
быть организован ежедневный учет расхода пищевых продуктов.

каждые 10 дней и по окончании месяца уполномоченным лицом
учреждеНия (или Медицинским работником в учреждениях с круглосуточным
пребыванием детей) должен проводиться анализ выполнениrI норм питания.

в учреждениях с круглосуточным пребыванием детей медицинским
работником по окончании месяца должна проводиться оценка пищевой и
энергетической ценности рационов питания детей.

питание детей должно быть щадящим по химическому составу и
способам приготовления.

способами приготовления блюд должны преимущественно являться
запекание, варение, приготовление на пару.

в питании детей не должны использоваться пищевые продукты, Но
отвечающие принципzlм детской диететики. Переченъ пищевых про/ryктов, не
отвечающих принципам детской диететики, установJIен согласно приложению
2З:

пЕрЕчЕнь
пищевых продуктов, не отвечающих принципам детской диететики

1. Консервы (маринованные, консервированные)
с бомбажем, изготовленные в домашних условиях.

негерметичные,



2. Закусочные консервы овощные (из обжаренных корнеплодов, в томчисле фаршированных).
3. Закусочные консервы рыбные, изготовленные из рыбы,сушкой, жарением или копчением

или желе, консервы-паштеты,

5. Гидрогенизированные масла и жиры.
6. Жиры с высоким содержанием насыщенных жирных кислот -для детей в возрасте до 3 лет.
7,растительные масла с перекисным числом более 2 ммолъ активногокислорода/кг жира, хJIопковое масло, а для детей в возрасте до З лет -кунжутное масло.
8. Костные бульоны, за искJIючением куриного.
9. Субпродукты, кроме говяжьего и свиного языка, сердца, печени.
10. Паштеты мясные.
1 1. Мясная продукция, содержащм фосфаты, бенз(а)пирен, в том числесырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы. 

-

12. Пищевые продукты с острым вкусом, в том числе острые соусы,кетчупы, маринованные овощи с использованием столового уксуса, жгJлиеспеции (горчица, хрен, перец красный л черный, уксус и другое)*.
* Вместо жryчих специй исполь уются вкусовые приправы: петрушка,сельдерей, укроп, лук, чеснок, корица, ванилин и другие.

1З. Острые сухарики.
14. Изделия, изготовленные во фритюРо, в том числе чипсы.l5. Сухие пищевые концентраты супов и гарниров

приготовлениrI.
1б. Кофе натур€Lльный.
17, Тонизирующие, в том числе энергетические, напитки.
1 8. Газироtsанные напитки.
19. Грибы.
20. Хлебобулочные изделия с содержанием соли более 0,5 процента.
21. Пищевые продукты, содержащие:
генно-модифицированные (генно-инженерные, трансгенные) организмы;ядра абрикосовой косточки;
этиловый спирт более 0,2 процента;
бензойную, сорбиновую кислоты и их соли;
подсластители, за искJIючением специ€rлизированной пищевойпродукции для диетического (лечебного и профилактического) питания;искусстВенные пищевые ароматизаторы (вкусоароматические вещества),за искJIючением ванилина.
22. Карамель, в том числе леденцовая.
23. Жевательн€ш резинка.

быстрого



24.иная продукция, в отношении которой государственными органами,
уполномоченными на осуществление контрольной (надзорной) деятельности,
установлены временные ограничения на выпуск в обращение.

В питании детей должны использоваться:
диетические яйца, нежирное Mrlco (свинина мяснzut, говядина первой

категории или телятина);
цыплята-бройлеры, куры или индейка потроIценые первого сорта

(категории), субпродукты первой категории;
колбасы и сосиски вареные с маркировкой для детей дошкольного и

школьного возраста или высшего сорта (не более одного рЕва в неделю в
учреждениrIх дJUI детей с дневным пребыванием детей, двух раз в недеJIю - с
круглосуточным пребыванием детей) ;

из жиров - масло из коровьего молока и масло растительное;
богатые пектином кондитерские изделия (зефир, мармелад, джем);
йодированн€ш соль;
преимущественно охлажденные, а не замороженные мясные

с нормами питаниrI должна проводиться С-
витаминизация супов или сладких блюд (напитков) аскорбиновой кислотой.
Не проводится витаминизациrI соков в связи с запретом их слива в одну
емкость.

с-витаминизацию рационов допускается не проводить, если содержание
витамина С в получаемых детьми витаминных или витаминно-минер€Lльных
комплексах обеспечивает суточную потребность в нем ребенка не менее чем
на 80 процентов.

для организации питьевого режима детей должна использоваться
упакованная питьевая вода или из центр€lлизованной водопроводной системы
после ее доочистки через лок€lльные фильтры промышленного производства
либо кипяченаrI вода.

места для организации питьевого режима должны быть максим€lпьно
приближены к уrебным помещениrIм.

при организации питьевого режима должна использоваться однор€вовая
посуда. В обеденном з.ше и при организации питания через буфетные
допускается использование многоразовой посуды.

Кипячен€UI вода должна храниться в закрытых емкостях с водор€вборным
краном (или в кувшинах) в течение не более 4 часов.

требования к технологии приготовления блюд в объектах питания
для детей

Блюда должны готовиться на каждый прием пищи, моryт хранитъс я на
электроплите или электромармите не более 3 часов с момента приготовлениrI.

Порддок приготовJIенLIя блпод доJDкен соответствовать технологическим
картам блюд, обеспечивать их качество и безопасность.

полуфабрикаты.
в соответствии



Мясо, мясо
дефростере.

птицы И кроликов, рыба должны р€lзмораживаться в

Щопускается р€вмораживать Mrlco, мясо птицы и кроликов в условиlIххолодильника при температуре +2_ +6 оС в течение 48 часов.
Щопускается рЕLзмораживание мяса, мяса птицы и кроликов

замороженных, рыбы и рыбных продуктов всех наименований мороженых и
гл€lзированных на воздухе в мясо-рыбном цехе в течение не болЬе б часов,
рыбы и рыбных продуктов (кроме рыбного филе) - в холодной воде стемпературой не выше +I2 "С из расчета 2 л на 1 кг рыбы с добавлениемсоли (7 - |0 г на 1 л).

ЩОПУСКаеТСЯ ОбРабОТКа ПТицы на столе, предн€вначенном для Mrlca, споследующей дезинфекцией поверхности стола и инвентаря после
завершения работы с мясом птицы.

овощи, фрукты, используемые для приготовления блюд в сыром виде,после очистки и мытья должны бланшироватъся, зелень и ягоды
промываться охлажденной кигlяченой водой. Кочаны капусты перед
бланшировкой должны р€врезаться на 2 - 4 части.

Очищенные сырые овощи допускается хранитъ в подсоленной воде не
более 2 часов.

овоtrцл, цредIазначенные дш салаюц слеryет варитъ в неочшценном вIце.
неочищенные и очищенные отварные овощи допускается хранить

более б часов, готовые салаты перед заправкой - не более 2 часов .температуре +2 - +6 "С.
Заправка

отпуском.
сЕLгIатов должна производиться непосредственно перед

необработанные яйца доJDкны обрабатываться в мrIсо-рыбном цехе.Заносить В производственные помещениrI для готовой продукции ихранить в них необработанные яйцав фасовочной таре запрещается.
яйца необходимо варить в течен". i0 минут после закипания воды.

5. Здоровый образ жизни. Принципы здорового образа жизни, пути
формировапия. Профилактика ВИtI/СПIЦ.

здоровый образ жизни (зож) - образ жизни человека, направленныйна улучшение
компонентов.

и сохранение здоровья с помощью соответствующих

не
при

их

основные компоненты здорового образа жизни.
ФизическаЯ активность. Рекомендуем€ш минимzlльная физическаяактивность - 30 мин в день. Старайтесь больше двигаться, каждое утроделатъ зарядку, ходить на работу пешком, не полъзоваться лифтом.
правильное питание. Ислользуйте сбалансированный и

разнообразный рацион. Постарайтесъ огра"й""r" количество соли и сахара,
питайтесь дробно и часто, не переедай ге, соблюдайте питьевой режим.Режим дня. Старайте." оЪ..п.""." .оорБirt ; ;;rЙ."rr"rr сон (б-8
часов в сутки), прием пищи в одно и то же время.



отказ от вредных привычек (курение, наркотики, злоупотребление
€Lпкоголем и чрезмерное использование гаджетов) поможет избежать
рztзличнЫх заболеВ аний, сохранить молодость и умственную активность.

личная гигиена включает в себя чистку зубов, регулярные водные
процедуры. Поддерживайте в чистоте предметы личной гигиены, одежду,
обувьичистотувдоме.

полоясительный эмоциоцальный настрой (уменьшение стрессов и
позитивное мышление) благоприятно a**"r"чйra, 

"u работоспособности и
здоровье. Заботьтесь о себе, найдите интересное хобби, общайтесь с
приятными людьми.

Профила ктика ВИtUСПIЦ.
ВИlI-инфекциЯ инфекционный процесс в организме человека,

вызываемый вирусом иммунодефицита человека, характеризующийся
медленным течением, поражением иммунной И нервной систем, с
последующим р€ввитием на этом фоне оппортунистических
(сопутствующих) инфекций, новообразований, приводящих
инфицированного ВИII к летальному исходу.

сгиД (синдром приобретенного иммунодефицита) - терминЕtльн€UI
стадия ВиlI-инфекции, наступающая в большинстве случаев через весьма
длительный период от момента заражения вирусом.

Единственным источником заражения является вич- инфицированный
человек на всех стадиях заболевания.

Существует три основных пути передачи инфекции:. Парентеральный гryть (через кровь) заражение происходит при
инъекционном введении инфицированных наркотических веществ,
использовании нестерильных игл и шприцев, При переливании
зараженной крови, через необеззараженные инструменты для
гигиенических процедур.

. Половой путь - заражение происходит при половом контакте с
ВИII-инфицированным

. Вертикальный, или внутриутробный путь - вирус передается от
инфицированной матери ребенку во время беременности, родов,
кормления грудью.
Высокая концентрация вируса, способная зарЕвить здоровый организм,

содержится в крови, в сперме, в вагин€lльном секрете. В моче, слюне, слезах
он содержится в низких концентрациях и в м€lлых объемах не опасен.

ВИII - не передается
. ПРИ ДРУЖеСКИХ ПОЦеЛУЯХ;
. ПРИ рУкоПожатиях;
. При каШле, чихании;
. ч€роз посуду, одежду, бельё;
. при посещении бассеЙна, сауны, ту€rлета;
о при укусах насекомых.



Специфических средств профилактики ВИII-инфекции в настоящее
время в мире не существует. Поэтому защита от этой страшной болезни вподавляющих сл)п{аях всецело зависит от поведения и образа жизни самого
человека.

Главным условием coxpa'e'шI здоровья и предупреждениrI заражения
является нравственнм чистота и верность избранному спутнику жизни.

Всегда и везде пользоваться только личными предметами гигиены
(зубные щетки, бритвы, лезвия и т.д.).

Избегать случайных половых связей; в сл)чае возникновениrI таковых -
обязательно пользоваться презервативом.

не иметь половых связей с людьми, употребляющими наркотики.
приучать себя и своего партнера систематически и правильно

пользоваться презервативом; это поможет снизить вероятность заражениrIСПИ!оМ, предоХраниТ оТ венерических заболеваний и нежелателъной
беременности.

Не употреблять наркотические препараты.


