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2,В )"rре,lкдеrил<:
коЕры доJDкны ежед{евно очшIIilъся пьшесосоI\d Iлrпа влаrсrой щегкойц гrри

, небходш,tосги подерпшъся }адмческой чисгке;
ЭлеКIросвеIиIшпшй и окна доJDкны очиIIЕтъся по ме,ре заfранениrl, но не реже

одIою раз€} в три месяII4
Шрщшс{ доJDкны мьшюя ежедlевно тегшой водой с применением моюIIцD(

средФв;
ШрУЦши ДIя иtры науJIиIде моюrcя непосредсIвеIIно IIатерриюрш{ )чре)цдФия.
3. В Учрехqдеrrrл< уборо.птьй инвеIrrарь доJDкен вьцеJIятъся соогветсrвующеr

марклровкой и бьrь раздеrшъшr,r дя:
пОмещешшi медilцшскою назначенIбI, в юм тIиспе дя п€шчг медццд{скою

L(юJUIюрЕ
ПОмещеlпшi обьекюв гпrrапая (в юм.пасле дlя бедеrшою запа, црошводсIвенIъD(

помещеrпшiдlя игсrювойпродлсцша);
жиJъD( и сп€lJьньD( помещеlлшi;
поверсrосгей выше пола;
сfiilшарIъD( узJIов.
Убор9'ц5оi инвешарь дя уборкл сдil{tФIъD( узtIIов доJDкен имsIь сип{€lJш{уIо

Марю{роВIry и хрffIиIюя сгдеIБно от осIЕuБною уборо.пlою инвеЕгфя - в саIilшФIъD(
УЗJ-Iа( ИШ СПеIЦ.I€IJЬНО СIВеДеННЬD( МеСГа}t

Убор9.цl5оi инвеIilарь посJIе испоJIкlокшиrI гIроNБвеrcя юрячей водой с
моюuц{пд{ средсгмI\ш4 и гIросуIIпваеrся.

4. В 1"рехqдеrrrж не допусIGsrcя н€IJIиЕIие грьвуIrов и ItaceкolиbDc
Не дОгrУсrcеrся гIровод{гь дераIIваIц{оIfiше и двинсекц.Iонные мероприrIтI4я в

присуrcтвIдI бl"rшоIlцосся.
5. ВСе ПОМеЩеши учрскдеIilш; с прбьваrrrем бучшоIlцо<ся доJDкны

првgtрIвагюя.
Одrосrороrшее црвsIрIшаIil.Iе юмещеrппi tIроводшся в гIрисуIс"IвIдI

буrшоIlцо<ся.
Сrcовное цровоIршаше 1чбrъж и другLD( помещешшi в tlрисуrствии

буrшоIlцосся и черв помещениrI сfiпшарIъD( }B1-IoB зацрециеrýя.
ГIровегршаие рецредц{оIшъD( цровод{rся во вреN4я уrбrъж

заняпй.
6. В УтРОцдеrшалl дO]Dкны бьrь беспечеtш саrшrгарной одетqцой меддцшские

рабопilцоъ помоццики восгпrгtrrелй, работrпшса прчетIIъDq убощцшсл помещеrпп1.
СМена саilrГdрной одеDкщI доJDкна проводшься по мфе загрrвнения, но не роке одrою
ра:}авнедеJIю.

. ХРаrrешае раЬшшеttпа утеrКдеlilцi версrей одФцщц бу"пъ юловньD( Фроц
JIиiIньD( вещей coBMegIIIo с саrпrгарной одеmние вер>сrей шп,r rекой-лдабо

друrOй одежщI на саilrгар{уIо одех(ry зацрещдOrýя.

В учриqцении обраювания доII2кно бьпъ обеспечено:
1. Гфказопл руковод{rеJIя нЕвIачено JIицо, сIвеIgгвенное з€l орrанк}ацшо и

цроведениедезшrфrсцаоrпъпсмерогrриягrй.огвsrýтвешIоеJIицоииспоJIниISIидоJDкны



бьrь бучеrш (загпасьвЖурналrа<по охрilIетрудаовводIомш{сtрукгажеишйруюаже
нарабочеммесге).

2. ГIроведеrие расчега погрбносги в дезшrфшцщуrошцо< средсгва( дя всех
помещеrлдi у{рещдеIil4я. Могодка рсчега уа}ана в Ifuчгрукцша 2.4 JЗ .5 .| .|G.1 G3 1 _2005

(глава 5 и гршrожеrrrе 3).

3. Ъгrолшеrие <СКурналв )чilа прю<ода/расхода дезшrфшцруrошцоl средсгв)
(фрма хgрнала усг€шIовпена приложением 2 Lfuсгрусцrr 2.4В.5.1.|GlG31_2005).

4. ,,Щоrлкен бьrь несIil.DI€еI\4ьй з€ш€lс на меся{ дезшrфшцруrопцос
Федсгв и аЕтисегпика дя рук согJIЕюно расчегной погрбносги (rl. 24 Llrrсгруlсцша
2.4 Jз.5.1.IG 1 Gз 1 -2005).

5. Запас дезшrфшцруюIlцо< qредсгв доJDкен црдil{гюя в усJIовилq усгuil{овлеIilъD(
IдttOювитеJIем, в мейах недоgryшъD( дешчц с'TдеJьно т IIиIцевьD( [IроддсIOв.

6. Средсгва доJDкны иметь Mqptc{poBlqy с )цсaзаIil4ем даты
проI,вводсIва, срока юдюgtl4 усповIй храrrеrпая и др. , шl мх{дое средсшо - ш{йруIOия
по применению, докумеIilы IGlчеgгк} и бвопасноgги.

7. М цршuювIIешlя рабо.шос расгворов доJDкIIо бьrь вьцепено помещение
(мечrо), укомIIлекIOкIнное :

- пшдлрокш{ньп\д4 емкоgIrIмидIярзведениrIрабочеюраствора(баь веро, бо.ш<а)

- Мерными емкоgгями со цкагlой деJIеншI соогветчгвуощей расхоry
КОIщекrрI4рокlнною дезшrфшдруrоЩею средства по инйрукцд{: например 1 Mlr, 5 шrл,

1 0 vrгr (мерrъй стакан, цшрIдд и др.);
- СРеДgВа\itr1 ЗаIЦrГЫ ДIЯ ПФСОНаЛа СОПI€ЮНО ш{йрУIqцц{ по црименению

проIlввод{rеш (перчагло1 маски, хаJIЕIIы и т.д.).

8. Гфшuювлешае рабочею pacIвopa (разведенrrф прок}водrтýя сtрою по
ШСtРУОцil{ Прок}водrrеJи. !езсредсгво добавлиеrcя в воry ця исшIючениrI
вспеникlния.

Гфи генерагьной уборке дезшrфкryи цровод4тýя по бакгершц.тдrоплу рФсд/ry.
Гфи реrиclрацш{ шrфкцлоrпъж заболемlппi в уrрех(дении по режип/tу,
ycIiIIIoRIIeHHoNлy в гп,tсьм+трФоваrшм госсдfiадора"

вумя спосбами. Прr,ш,rе,ры ця

l. !дя гlршuювгrеrия 10 лшпров 0,5Уорабочею рсгвор нам небходлпло 50 rrшl

КОIЩеНIРТа и 995 0 шш BoдI. [дя эюю в щ емкосrъ н€IJIив.Iетýя

ВОДа В объеме не более 9 rпrгров, дбавляеrcя коIщеЕIрт (50 пш) и доводттýя
дбавлеrvrем водI осItчБной обьем до 10 лпrгров.

2. .IIдя гlршuювпеrпая 10 лпrгров 0,5 ОА рсгвор- в емкосIъ (бак) дlя рабочею
РаgгВоР дбавлиегся 10 лпrгров BoдI (до мегк,r). Ог набраrшой воды мфным
сrаIсtнwш(ом сгJIикlется (вьшпваогся в r<аrrашваrцшо) 50 rш BoдI (в епш<осги

ОСIЕЕТся 9950 пш BoдI), заIем уIим же стЕlкrцпиком дбавпяеrcя 50 л
двшфшцаруrощею средФва-

РабО'ilй рашвор гrlToB к гlрlаленеrппо. В даrьнеfuпем он примеIuIsrcя в
пригuювлеrшойкоIщеЕцраrдпа, црицрименении он больше неразвод(rcщ недбавгяеrся
в ю,щ, не смецIикЕrcя с друпдд.I }Iо4доgtдд{.

Епшсоgгь (бак с rrрьшlшсой) с рабо.ппл раоtвором доJDкна иметъ шrфрмацшо
(MapK,lpoBr<y на бумаге, tспееrпсе): коIщенIращ,rя цригсrюRIIФшою дезшrфrлцаруrощею



расtвора наименокш{ие двIд{фшIфуIощею федсгва, дата прш]уювIIеIil48 конечньй

Фок применения. (ОКСI4ШЗ,0,5 ОАрабо.il,ili 
раgIвор, прLtruювIIен:. l5.M.2024, юден до

30.u.2024).
9. FЪ TBepдIe пове,р)с{осгII (пол, сrены, поручни, .щqрные руцец сюJБI, сlинки

сгуJьев и rсроватей и т.п.) рабо.шшi расгвор нчlносится мsIOдом смачикlниrl (прсrплрашая)

ветоIIъю иJIи орошения с испоJIшов€цIием расгьшrиrелй, рабрьвгlватепй.
Вахсrо.РасходрабочеюрасгворадезсредсгвадоJDкенсоOгвgtсtвоватьIшируIщд,1

по применению.
FIапрrшrер: дtя оксIцез€l по шIcrруIqцil,I ди брабсrгrсr 1 rчf доrлцсrо испоJIьзокtтюя

сrг 50 до 100 rvrгl рабочею расгвора Т.е. на 10 м2 повер)GIойи - не менее 500 шсгr рабочею
раошора.

10. Посленаrrесеrплярабочегорасгворадолlсmбьrьвьцержанаэкспозшд{я(rре*
оOеззаралоtвашая), соOIвeIствуюц{€ц [рименrIемоI\4у рйодлу. При щrrеJьной
экспозшцд4 (расгвор высьжает) трбуеrcядопоJIнитеJьное нанffiние рабочеюрасtвора-
Т.е. брабатьваемая повер)fiось доJDюа бьrь вгlацсrой все BpeMrI экспо8иIцц{.

11. По истечении эксповиIц{и доJDкно ttровод[rся смыкlние осIЕlтков рабочею
раqгвора с повер>сrосrей по шIйрукцш.I. М некOюрьD( tIрепараюв допускаетýя не
cllbBaTb рабо.ие раgtворы с поверlсrосrей (тю уtезаtю в шlсгруlсцм).

12. Щезшrфкдля шрушец посудI, ершей и анапоги!IньD( цредлsroв проводrrся
методом погружениrI в рабо.шМ расгвор дезшrфшцруrощею средсгва- Есл{
преryсмсrгрено шrсгруrсцаей, ю допуск€lется испоJIьзокIть рабо.шй расгвор мноюкрашо
в течение ею Фоrc юдIоии. Мrrоюr<рагrrо доrrусrcЕIся испоJIшоватъ рабо.ilпl расtвор
есJIи ег0 внецшшшi вlIд не Iвменипся. Коrшrчесгво рсгвор доJDкно соотвеtсIвовать
шсtруодд.1,I€кцр€IвиIIо:2лна 1копшlлlекгпосудI,2лна 1rсшрушец 4лна1 rcсухою
посIеJьною бФья.

l3. Mmý/Io мбеrь, повер)fi{оии, имеюцц.Iе пористось, шерохокIтOсь,
неровности чисtят щсIка]\ш{, смоченными в рабочем рgrворе.

14. Кругпше шрупшс{ допуй?ilчIо брабаьвать спосбом орошениrI с
вьIдержикlнием экспозшцц,I. Посrrе дезшфкцшл шруцши проNыкlюt водой
в течение 3 плшlуг (в 

1ое.о*о, 
вztнH€tx буфсшъж). Кругпше шруцши tIровеIрикlют не

менее 15 плштуг.

15. ВеrOцБ ýборо.шъй шшекгарф з€мачиmют в рабочемр€lсгвqре, вьцФжикlют
экспозшцдо. IIIвабрьц ведра орошаюr рабо.пшл pаolBopoм) yIlM погрр{еrot в рабо.пшi
раgгвор, I4ш прOпФдOr ветоIIью, смочеrшой в рабочем рашворе. Вьцерхсваrсrг
экспозшддо, црпол€lскикlют и просуIIпваIот.

16. Обеззараrовашае печатной цроryюцд4 (кдгц ж)фнЕlIш, н€lgIоJьные LгpbD

рекомендiетýя гIровод{гь одIовременно с @ возryха пуrем
выкпщFrвOrшrя LD( на стол в зоне ра,бсrш бакlершдащrой лампы (.rр" ее налпrшда).

17. Провсгршаrие - одш к} MexaHшIecKlD( меюдов дезшфIсци воздDв
помещеrпдi. Небходшло сбrподать крацrоиъ и дIшеlъносгь роюеlов гIровеIрIваIil4я.

Требования к содерrlйнию постqпьньlх приналIIошIосrей и постепьною
бqпья в учреrцденияlь

В уlрlцдеrил<:
- поgtеJьные цринаддежнойи доJDкны бьrь щ;



- посIеJьное бегБе и поJIсIеIща цри ID( смене доJDкны закрегIJItrtься за rcх{дцN{
цро)IсваIоццil\4;

- смена посIе.Iьною беIья доJDкна црок}вод{rъся по мере зшранениъ но не реже
одIою paзl в /ще недеIш4 в уrре)цдениrD( дlя деrcй с д{евным гrрбьваrпаем деrей и не
реже одюю разil в недеJIю - в MecTElx про)IoваIil{я бучаrоuцо<ся;

- смеIапоJIотенецдоJDrcIагIрокtвомIъся по мФе зацранеIil4ц но нереже од{оtо
pa}il в недепю;

- заграненное вьцеJIеншIми наIеIьное и постеJьное беJБе
доJDкно смешпъся незаNIедIшеIъно;

- поgtеrшые цринадлежнойи не реже од{ою раз€l в юд доJDкны просуIшвагься,
при заrрязнении подерпIтъся >од/ической чийке;

_ не допускЕrcя испопьюкшие домilпнlD( посIеJш{ьD( гlрлr4цлехсrосrей;
- не допусIсlюIýя испоJIь3окшие поgIеJъною белья, спФка на доN,Iу посtеJъною

белья и полотенец урокдеIil4я;
- дя бораIрmною бегьядоrлrcш вьцепятъся емкосIи;
- хрдilrгь граное беше в TyEIпsIHbD( помещенIбD( Iди друпD( спеIц{€tJьно

сtведенньD( дя sюй цели месtа( помещешшi гругшовой ячейlса допускаеrcя не более 12
часов;

- разборка граною бегья допусrcеIся TOJIьKo в спеIц4zlJъно сведенньD( дя эюй
цеJIипомещени'D(; '

- ця рабсrш с граным бельем раьгrшшса доJDкны бьrь беспечеrш смешIой
саrшrгарной одеiцдой.

Посуда в групповьш ячеймх моеrcя в усIЕIновJIенньD( в буфегrъж.щупrфдъп<
цроIд}водсIвенIъD( BulHH€lx с сбrшодеrием епеryIопцD( трбоваrпшi:
- первой моется чаftrая посуда, заIем -сIOлокlя посуда и сtOловые приборы;
- перед мьпъем посуда очшц€Еrcя 0т осIЕlжов Iшшц{;
- посуда моется юрячей водой в первой кшне (не шоке 40 ,с) с дбавrrеrием моюццD(

средсtц затемопол€юкикlетýяюрячейпрою.пrойводой(неrшоке б5 "С)вовlоройкшне
и просуцtrваgrýя на полIGх-решsIIсlх;

- щflIаь ryбtса посJIе мьцья посудI моютýя, просуIItrваIOrся и )Фдшrýя в с)хом вIце в
промарIоIроваIilъD( емкосID(.

Сюловые приборы в цруIшовьD( ячеftех цраняrся в верIикuБном положении
р}лд(а}д{ вверх в кассеmь коюрьIе доJDкны ежед{евно tромышIюя.

Хранеrп,rе стOловьD( прборов н€lкшом на подIоса( и тареIдеr( заt|рециglся.
в буфегной каэцдой груггrовой ячеftgа вьцеJuIются спеIи€uБньIе емкойи дш

сбора пиIцевьD( сrгходов с црьtrIJI<амLь кOюрые посJIе Iсlх{дою пршUгп4я дsьми гдшц{

. о*rрrоr"я, моютýя с моюцц{Nd федсгвоI\4 опоJI€юкикlютýя горячей водой и
просщtrшftсrrся.

Требования к санитарной одеаIýце рабошиlюв.
Рабопшшса урФцденш доцIкоJьного бразоваlпая доJDкны прlаод{ь нарабсrry в

,tr4сюЙ опрягной одоцде, пqред начаrrомрабошшlатегьно вымыБрУки, смеrпrьбрь,
а рабсrпшсl шшдблока" посп,rро.пrой, помоцц{ики восгпrгателlеIi, ,aд"ц*ra*a
рабопплса доJDкны надегь ч{gtуIо саil{гФryIо одех{ry.



При посещешм сffil{tФною узrарабсrгrпшс,r доJDкны снrIтъ cаreшplryIo оде}lqry в
спеrц4€IJьно сrIведенном мест9, посJIе посещениrI саil{гарною )BJIa тIIIате'Бно вымьпь

, руки с tрименением жI4доD( моюццD( средсгв и аЕтисеtпическI,D( средФв.
Гфи нарезке гсrгoBbD( прryкrOц вьцаче и порIц4оIilIроmшм блшод как в

гпшцблоке, тЕк и в груtшовьDq раЬшпшсt доJDкны испоJIкюкtrъ одIор€I}овые перчаки.
Смена одrораювьп< перчаюк црIазвод(rcя rcяqщй рз посJIе испоJIкюкшlия.
Копшлекг сашrгарной одеrцдIрабсrпшкову{реп{деIйядоцIкоJъною бразоваrпая

вкIIюч€lет:

- дIrI помоцциrclвосIIитЕIтеJuI-передпrк(шихагвт) и косьпil(удIя полученшI ира:здатпа
гпшц1 )<алат дrя рабсrш в грушIе и хаIIат дrя уборrса саil{гарною утlq .ща кпеенч€IIъD(

фаргуrса-
Сшrгарная одех{да дlя рабсrш в помещениrD( груIшовьD( лIeeK марIOФуsrýя по

н€вначению и )ршil{rcя в месtа( ее испоJIьзокшияI. Салrгарная оде)цда рбсrпilшюв
гпшцблолса црffиrcя в гардербной шшIблока-

CMerra саrшrгарной одех{щI доJDrcIа гrроводrгься по мере з€lгрrвнения, но не реже
оДIою pEI:B в недеJIю дя рабогtшдсов груtш. Xparrer*re рабсrпuлеrrшr уrрlцдеrлшi
ДоцIкоJьною браюваr*rя версrеЙ одежщI, бу"", юловньD( уборов, JIичньD( вещей
ФВМеgIно с саrпrгарноЙ одеrцдоЙ, одекшие вер>сrеЙ шрr какоЙ-rибо одежщI на
сашшарнуIо одех{ю/ зацрец{аеrcя.

3. Гигиеничоские трбования к организации реакима дня.
Организация процесса, физическок)

к расса2киванию детей повоспитания. Гигиенические цlбования
ростовым данным.

Основrше сOсtаRIIfrоцше роIflша дIя дfiей в у{рех{деI*ID( доцIкоJъною
бразоваrшая доJDкны предусматришъся с у{еюм продоJDкитеьноgги бвате.гшъuс
компоненюв дIя в с
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В 1"rреrцдеrrrж доцIкоJьною бразоваlпая с гrрбьваrrrем 10,5 часа и более

прбьваrие деrей насrгrсрьrюм возryхедоJDкно орmнIаовыкrгюя не реже.щухрз в деIъ
бщей продоJDкитеJъносгью не менее 3 часов 20 пшшlуг.

Вдсоводrгель(шrоедоллкrосгное.шшдо)уlрещдеl*тядоJDкенцринимчilърешение о
соIФilцении длше.гьнооги (ши запрещеrпша) проryлок дя деrcй Ira сш(рыюм воздDrc

гrри нблагогrрияпъпс поюд{ьD( усjIовиrD( (дохlщ, сшшъй виер) и 1резвьгrаftъж
сI4ryашл( прI4родюю ите)GlоtенноюхФffсrера, аTaIoKe цри скороgги дIDкениrI вовryха
более 3 м/ситемпертуре атrrлосфрною воздпи-15 ОС и нюке -дIя дsrей в возраfiе до
3 лет,-18 ОС и нlDке-дядеrей в Boзpacre ог3 до 7 леr,-22"С и HlDKe -цядеrейв
воФаgrе сrг7лег;

во вреIuя проryJffеI доJDкны бьrь беспечеrш .щипIтеIън€ц €lкIивность деrей,
сооIвеIvIвуIоцие поюд{ым усJIовиrIм одоцда и бу"".

При организации заllягий (-р) 
"arpyзnсa 

дя дегей доцIкоJъною во8рас,в

доJDкна соотвегсIвокlтъ типовоI\4у 1чбному ша{у и 1"rбной пргрдд{е доцIкоJьною
браюмrия с у{еюм сосtoяil4я здоровья, псш<физиологической подUювJIенносIи

дsrей.
ГIродоглпоrгешносгь уlбною заrrяшя (зшягrая) доrллсrа бьrь с детъми в возрасrе:

сrг 1 юдадо 3 лсг-не более 10 пшшtуц

сrг 3 до 4 лет- |5 -20пдшуt;
сrг4до 5 лог-20-25 п,шшцrг;

gг 5 до б лог-25 -30 плшlуг; 
_

сrг б до 7 лет ( KTlacc) - 30 - 35 плштуг;

ог 7 лсr и старше (tr -)О кпасс) и взросJьD(- не более 45 шшшlуг.

В начагlе и коIще недешI доJDкны преryсматрlшаться за{яп4а блегчешше по
содержанию и р,tсгвеlтrой нагрузке.

Занягия с детъми в paмк;lx окtrl€lния допоJIнитеJьньD( бразователшъж усJIуг
доrтусrcЕrcя орг€lнIлiовывать не ршее чем со срещей групгш (ог 4 до 5 лФ).
ГIродолшошельносгь з€цuIIиrI доJDrcIа бьrь ог 20 до 35 I!шд{уt в cocrгBsIgIBI,trI с воФаgroм
восIIитЕlнников.

.Щопоrпшrгегшше здIятI,Iя доJDкны провомгься не чаIце дух раз в недеJIю дIя
восIIитЕlнников средrей грyгtrы (ог 4 до 5 лег), трех рз в недеJIю - цявосIIитЕlнников
сгаршей груttrш (сrг 5 до 7 лет).

фгашваlцля заняпй в цриемньD(-рздекIJьньDь cII€lJIbHлb оборудоваrшъж
СIаIЦ4ОНФНЫNй КРОВаIШ/trЦ ЗаПРеЩаgIСЯ.



Гфи opralilлзal+ml допоJIншеIъньD( бразователшъж усJIуг не догrусrcеrcя
сощр€ццение црдоJDкитеIьноgtи д{евною сна" гrрбьваrия на сrгкрьпOм воздD(е.

, ФизическOе вOспитание и закаJIимние восIIитzlнников осущесIвJIясIýя в
сосrгвsrсIвиLI с угвертqдеrшой в усItш{овпеIшом пордще 1"rбной
доIIкоJьною бразовш*rя и доJDкно вкIIючатъ сJIед/юцц{е средсIва:

кltulтия по фIтзической IryJБrype;

фшкулштурноюздоровIтrештуrо рабсrгу в режодле дrя (угреrпrяя пдшzlflIж4
пoдLDKHbIe иtры и физичеслоrе FIра{GIеIil4я на проryJIке, физкуlътlрная I\дц{ука и
другое);

акп,вrъЙ сrгдD( (фикуlьтурrъЙ досуг, физкультрrше црздпдg4 .Щrп.I здоровья
идругое).

Ограшчеtия по фlтзической нагрузке и з€lкаJIикlнию доJDкен оцредеJшIIъ врач-
пед{атр уасгковьй (врач бщей

Акпвная .щипIIеJьнаJI ЕlкIивноиъ восIIитЕlнников на заrUIтиrD( по фшической
IryJБTlpe доJDкна составJIятъ 70 - 85% сrг бщей дtrшеJБноgtи з€lншwl по фrвической
IryJБType.

Заrшгие по фшической IryJБType доJDкно соgtoяь I4з вводrой частIъ
бщеразвшаrошцосупрахшешшi, основньD(дlлкеrпшi подlаrcrой иц)ы, закшоIпше,БноI;
ч€lсти.

При гlравlаьной орrаIilваIцш{ занkпая по физической IryJьщре ч€ютOта сердечньD(
соlсрацеrлЙ (гтульс) у воспипlнников после вводlоЙ ч€ЕIи и бщеразвшаrошцо<

упраrшешЙдоJDIсIаувеJIи.IиIъсяна 15 %-200lосrгисходrоЙцпослеocHoBHbD(рюкuлЙ
пОрlоtшоЙ игры - на 50 % - 60 О/о и после закгшо.пшешноЙ ч€юти - на 10 Yо - |5Yо оt
исходrой.

Закашваше восIIиIЕIнников в }л{рещдениrD( дошIкоJьногo браюваrпая доJDкно
tIроводшься с испоJIьзокшием естесIвенньD( tIрирдъD( факгоров: воздDq вод4
р€юсеяшше JIуш соJIнца-

При закалпшаrшша восIIитанников доJDкIш соблшодаться аIеryIоцц{е трбоваlпая:
естесIвеItrше прцродые факrоры доJDкны испоJIк}оватъся компJIексно; зака]шваIоцц{е
процедры доJDкны гIровод{tюя системаIически с посIепенным

увешIчеIil{ем есIесIвенною црирод{оr0 факгорq
спосб закrtJIикlнLlя доJDкен оцредешIюя с у{sюм соgIOtrIиrI здоровья

восIIитЕlнника
Гфи заrсагпваrшшr в условиrD( груггrовой ячейс,r одех{да восIIитанников доJDкIа

сосIOяь не более чем из дFух сJIоев (хгrогнаюбумаэrcrое белье, ппаIъе иJIи коgIюм Itl
гrгrогноЙ хпогlчаюбума:rcrоЙ игrr полушерсглrоЙ тмIilъ коJIкrrы дlя восгпrгаrплшсов до 3
лет иJIи носки ди восIIитЕlнников сгФше 3 лег).

Основные рзмеры сткrIIов и сryльев деrcкID( и y{eHшIecKIDq Irроваrcйц'rр.Оо* к pu.".*o"n дегской и уrешrческой ,.О.Ь цроIаводсIвенною
бОРУдОваrпаяВмаиерIODь цроIаводсIвеIfiъD((учбногlроизводсгвеrшъuфмаfi€рсIgo(

ttвог
MapK,IpoBIfi

Росгдеrей, см
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lsшrтаIФоватLI дlя дегей в вот€ме до 3 лgг долисrа бьrь не менее 120 см, сrг 3 до
7 лsт - не менее 140 см. ПIиршrа r<роватей дя браоIlцо<ся в возрfiе до 7 лег доJDкIIа
бьrьнеменее 60 см.

Сюrш и стуJIья, пqрIы доJDкны Ймilь щgrOвуIо Maplfl{poBlry.
Bblcora подеса HlDKtIeю края шlассной досI04 (в том }IисJIе досtи)

доrлrcm бьrь 70 - 80 см в помещениrD( дя дегей ог 4 до 10 лет, 95 см - ди дsrей ог 1 1 лет.
Рассrолrrе от первъD( сrOлоц пqрt до досIq4 доJDкIIо бьrь в цредеJI€lх I,6-2M в средIем
рящ/ и 2,4 м-в tФаЙпоl рддац ст посJIед{ID( столоц пqрt - не более 8,6 м.

ПJкафы и друrOе борудоваrп.rе уйiшIавIп{ваIсrrcя у зщей стены уrбною
помещениrI.

4. Инфекционные и паразитарные забогlемнlш и Iш
профилактика в дошкоJIьном учроцдении. Понягие <<инфекционное
заболевание); источники заражения, Ifуги передачи и меры
проф}Lпактики

lfuфкцlошше заболеваlпля - уI0 заболеваr*rл вьвкlнные проникновеIftIем в
орпlнк}м чеJIовеI€ болезнегворrъпr IlшкрооргаIilвмов. lfuфкдлоlпше заболеваrия
сDIичаюrcя сrг нешlфкIд4онньD( спосбноqгью к рспрошраrrеrшо.

В оргаrпвм чеJIовека цаюгенные NдiкрооргаIilвп/БI моtуг проникаь ршIшIIъцд4
Iцм, в з€lвисимости от MexaHLBMa передачи, ксrюрьй соgIоит ш 3-х звеньев (вьжод
возбудrrепя ст иgtочниIсl во внеrrшюю qреry, прФьваrrrе возбудrгелlя во внеtrшей среде
и поgt).пление в восгlршшrчшьй оргашлзпл). Исro.fiilд€Iд{ зqракения могуr бьrь:
болыше JIюд4; бакrерионосrrегпа, ю естъ JIюд{, щакгичесtfi здоровые, но имеюпц4е в
своём орпlнк}ме rcrооr-л,rбо возбудтгелей и вьцеJuIюццае Io( в оIФукаюцýдо среry;
}I04вOтные, ппдDц нzюекомые

К кишечным инфкчиям сIтIосяrcя двеЕrерLи, с€lJIьмоне.[шез, брюшпrой тиф,
паратrафы А и Б, холф4 гаflроэЕrершt, штtrдевые юксlлсолtrфкдпа, вирусrъй гепаттг А"



вирусные кишечные шrфлсцшл (4ценовирус, pOIilBIФyc, норовIФус, аgцро вIФус и т. д.).
Основrъшrдr цроrIвJIениrIми заболеватшrя кишещIыми шrфrqц{я\,и, на ксtорые сJIеryет

, обршrдать вним€шие, яRIUIютýя слабосгь, вlIпоGrъ, плохой аIшgIит, шпwя'рвсrш боrпа в
живOте, повышение температуры и пояшIение озноба" fфи осгрьп< кишечньD(
вирусной уIиологии нардry с пораженилшл кишещика сtмечаются I,вменениrI со
сюроны вер)Gil,D(.щDGIIеiшъD( гlугей: нбq дDкец языtIка - гри рогавирусной шrфrqцда;
тра<еброrпсrг - гlри 4деноыарусной

Дя всех угlц заболевшпй харакrеръtr\л яшulется прIilцGювеIие возбудтгелей
через р(rt и размножение lD( в кишечнике чеJIовекц сrгкуда они с вьцеJIешшми вновь
попадutют во внешнюю среry: почву, юду, на ратищше пред\4gгы и проryшы питЕlния.

Возбудrrелш,r кишечIъD( бладшсrг высокой усrойшвосгью во внеtrшrей

среде, соцраruш свои болезнегворrше свойсгва в течение от HecKoJIьKlD( дrей до
HecKoJъKLD( недеJь и дaDке месяIдев. Еще более усюиtпвы во внеIrшrей среде патOгенншI

кишечн€ц палочка возбудшегпа брюrшIою тифq вIФусною гепамIа, вIФусы. В передаче

возбудrгеlrей могуt )чаgгвовать HecKoJlьKo ocHoBHbD( факгоров: водq пипIевые
проryкгы, почва цред\4gгы бшода живые переносчики (нагlршлер, насекопьф и т.д. В
IIипIевьD( проryкга( возбудrгелша кишечIIьD( Iшфкцшi не тOJIько со>Фанясrrýя, но и
акIивно размножшотся, не меняrI tIри эюм внецIнею вида и вкуса проryша- Но при

дейсгвIд{ высокой темперацры, нагlр,IлчrФ tри кдячеIilд{, возбудrгеrпr кишечIъD(
шrфекцй погибшсrг.

Восгlршпчrшшосгь rшодей к кишецым довоJъно высоI€rI. Особеrцrо
подержены им дsrи. В услrовил< несбrподеrrrя мер бщесгвеrшrой и rи.пtой мrиены
кишеttrше шфrсцrr провгIfrсrг высоцFо контаtиозность, могуt бысгро

распроираrшгюя средд окрркдоццD( больною JIиц и вьвыкIтъ м€юоовьIе заболеваrпая

.гдодей.

Опасноgгь зарЕDкениrI кишe.шыми предоtавгIfrсrг проryкгы (блшода ш
rпж), упсrгрбляепые в холодIом вIце, без тегшовой брабсшс.I т.к. пшлсрбы в ней не
тоJъко хорошо сохрчlшюrcя, но и рзмноI(€lюrcя.

В уюм пл€lне боrьurуrо оп€юностъ цредqгавIItrот собой IýpeMoBG коIIдrrерские
!вдеJIIбI, сапаты, винецрgtьь молоко, мЕlсло, друпде пицдевые проддсгы (ocбeHrro те,

коюрьIе не подIежат терrr,пшrеской брабсrгке).
Одпдrц ш факгоров з€}ражения и распросtршеtil4я кишечIъD( шфкцдi явJuIется

вода- Опасносгь заражеrия кишечнымLI шфюд.rяrда цредсгавIяет упсrгреблеrп,lе дя
питъя, мытья посудI, руц овощей и фрукlов водI 0пФытъD( водоемов, талой водщ.

Заражеrш,Iе может проиюйги при купаIпш,I в oIцрьrьD( водоем€lх. К заражеrшо
кишещшмLI может ttривесги упогрблеrrrе BoдI 14з колодда- Через воry
могуt распросtршягюя холера, бршlшrой тиф, двенrерия, саJьмонеJIлвы, ш.rрусrъй

.fепатит"Л'идр.
ГIредvrегы домыпнею бю<ода юже могуг содер)мБ вобудтгелей ратrтшъж

заболевашdъ осбеrшо есJIи в семь€ естъ бошной (wu носlтгеrь) I€когG л{бо
заболемrия. Эю посуда через ксrюруо могуг передilшшся кишечные шlфrсцш,r,
LгруIши дя дсIей, полотеIща.

Проф шшшut<л к.лtцечньlж шфекцuй вкпючаеm пIюсmьrc прав tдла zllatleHbl :

1. обязаrегьное тIIIатеJБIIое мьпье рук с мьшом перед пршсrювгIеIfiIеNц гIриемом
шшц.1 и цосJIе посещениrI туаIIога;



2. воry дя IIитъЯ упсrгрбляь юшячеItrryIо, бугrтпщомшryю wшт kB IIиIъевою

фrrrанwшса с системоЙ доочисrIм водопровод{ой воФI;

з. о*uцп и фрукгьц в юм IIисJIе Iцrцрусовые и бшrшы упогрбляь TOJbKo посJIе

мытья ID(IIисюй водой и оцшФикlниrl кшшIком;

4. разItrвное молоко упогребляь посJIе киIIFIения;

5. Iвороц гlрlтuюшеrпъй ш} сырою молоIа игпr развесной, JIучше упогрбляь
юJIЬKO в вI,Iде блпод с терIлмческой брабсrгкой;

6. все пиIцевые проryюы слеrysг хранить в.*rиOй заr9ьшаrощейся посуде;

7. скоропорtшц4еся uрryшы со)Фаншь в хоJIод4JБникIх в цредепах допуйиI\БD(

сроковхранения;
8. бватеБIы сблшодеrие чисtOты в жиJ]ище, частOе провеryI,ваIие, ежедIевное

црведение шrалсrой уборс,l;
9. купflъся в сrпФьпьD( водоемЕлх в лешilй период юда мокно юJько в спеIц4€lJъно

оIведенньD(месmх;
10. на воIв€tлаь в €Dропорmь месIа( массовою сrгдDв tIри пшъе бугrцпlровшшй

газироваrшой водI испоJIьзокtrъ юJlьKo одIоразовые сгаIйнWшG{.

IIараз1лгарные забопевания явJIrIюrcя чаgгой прблемой у деrcй. По даrпъшrл

науд{ьD( исследокШilдi дО 8Шlо ДSIеЙ ирqщtсrг иш.
Срдо паразшФньD( заболеваЁлй можно вьцеJIиIъ 2 груггш:

о fЧIЬМинrOзы, когда гrришшrой заболемrшrя явJUIются чФви (часго вI4д{ы

невоорухенным глазом) - эшербиоз, €lсIсlрIцоз, тениФиID(ов;

. заболеваrп.тя вызв€lнньЕ просгейшшш,пл (щ
ляrлблпаоз, блаgгоIиgrоз, кршшOспорид,Iоз.

Исro.цilшсN,flа вобудrгелей явJUIюrcя сrпФытые водоемьь осбеrшо цресные,

поtша, песоц п11охо вымьпые сырые ов0IIць фрукгы, юIeIъ недоgЕtючно термиtIески

брабсrгШпше мясные и рьбrше проryшы, живOтIIые и друп{е JIюд{. Переноске лшд

tеJьминЮв спосбСгвуяог нulсекомые (особеrшrо плуrса). Ъражеrие происхомt tри

попадании проgrешIпD( wш| ялдtqьмиIIюв в жеrrудо.шrоюшпе,шъй тракt чеJIовека с

з€lГрmненными щоryша}д{ и с помоцDю грвIъD(рук.

споцлфичеслооl симпюмов, по коюрым можно зiшодовриь

праюически не сущесгвуег. У взроаIьD( дашые заболеваrия ч€lсю

бессшдrюпшlо.
Загrодовриь заболеваrие у рбека можно при

о pВМоН€нии наflроеIilля - рбенок IичинЕЕт леtко усIавагь сгшIовитýя Iсlпрш}ным

пJI€ксивым;
о LI}МоНонии дшsIита - может усиJIикпъся l,шш4 наборог, снюкаъся;

о СНlDКоНИИМ€lссыТеJIа,
о }в€JIIтIенииIIЕýк'IыпроgгудъD(заболевшпшl;
о поlIвпониизудав блаgги дryса;
о ПоЯВIIонии рзгtrIщъD( высьшдrиIl на коже, кOюрые рдrrел{ часю ошпбо,пlо

ФIипlют цроявленим аплФпд{;
о IД}МоНении сгуJв - период,Iчески пояIвJIение неофршrеrпrою сrула, реже кшоров;

о ПоЯВJI€нии болей в живOIе, rcкгIравипо не свrtsaш{IlьDq с приемамигпшц,I.

заболеваrrrе
проrcмкrt



ПРИ Нагиwп,r rclкlD( лрrбо lB yIlD( гlровlrеrпш7 сJIеryет братrгься к пед{атру дIя
ОбСЛедОваrш,rя. По aH€lJILrnM з€lподозритъ н€lJIичие пqразиюв в opгzlнIt}Me рбеrш<а
позвоJUIЮт повышение коJIиtIеgва в цровц необъясrпцше снlDкение
гемоглбшrа иJIи ускорение СОЭ в IФови.

Обнаруэrсrь возбудrгеля можно в ЕlнЕIJIIд}€lх I€ла на йр гJIист и гlросrеfuiие
(мегодплшсроскогшrr), коюрые сддсrгтрФffýратнос шil€,ркшомвнескоJъкощеЙ aTaIoKe
В СОСКбе на энrе,робиоз. Одrако, сrгршдатегшъй результат не юворит о юм чю
Заболеваrия IIет, тЕк как вьIявить вобудrгелrя cllolrсIo. ,Щополппrгелшъп,rr.r мgIOд€lми,
ШирОко ttримеIUIемыми в црдшже, явJUIютýя €lн€lJILвы крови ди вьUIвJIениrI alнтитеJI к
вобудтlелlшr, коюрые, одI€ко, таюке не явIuIютýя на 10ff% ючными.

ГфИ бнарркеrлм паразиюв у одrоrc IIJIена семьи сJIеryет пониматъ, чю
некOюрые заболеваrпая очень зарзrш дя оцррIеrоццDt

основrше спосбы
Поскоrьку эtrгербиоз считЕЕrcя болезlъю tрязньD( pyq

ЗzlшIюч€lется в tIривиIии деrш\d н€lвыков гигиены с раrшего воФаgtа- Слеryсг KopoIKo
ОgtРИIilТЬрбеrшсуногти; приучатьI!Бrьрус{ посJIетуапеrа передедоЙ, посJIе проryJди;
yIpoМ И ВеЧqРОМ ПоДдыкцъ рбеIшсq ежедIевно MеIUITЬ н€]теJIьное беше; запрецIать
cocErтъ паIшрI и tршrтъ ногIи. ГIрофигrакгическоплу бследовашшо на эrrrербиоз
подIе)IGIт детI45 посещаюцц4е у{ре)цдение доцккогБного бразоваrпая.

первишая у дсIей заюIючаsrýя в собrподеrпп,t мер
.ШrщrоЙ Гигиеньь вюриtIн€ш - в црведении щко< мерогlрияпй
(oxparra почвы и водоемов сrг фкальною загрязнениrI, Еlкfивное вьuIвJIение и лечение
болшъж асмрIцою^4 шфрпллроваrие насоrеrия).

Прфигrакпжа ляrцблпаоза у догей трбует вьuIRIIениrI и лечения бессп,rrюшъж
паразLfюносLfrелей и щlсговьщегrrrеrrй; прIвигиЯ ДSГrП\,I гиtиеническLD( нzlвыков;
испоJIьзокшlиrI IotrIFIеной BoдI ця IIитъя и мьпья фрукlов; цроведеIil{я
щ мерогtрияшй в у{рех{дениrD( доцIкоJъною браюваrия.

5. Здоровый образ жизни. Принципы здоровою образа жизни, пупI
формирования. Профпгlактикrl ВИIVСIПIД.

ЗДОРОЬй образ жIдtни (ЗО){0 - браз жlвни чеIIовек4 направлеrпrьй на
УЛуЧшение и сохранение здоровья с помоцрю ФсrtвеIсIвуюIIц4х компонеt{юв.

Основные компоненты здорового образа жизни.
Физическая активность. Рекомендуемая минимаJIьная физическая

активность - 30 мин в день. Старайтесь больше двигаться, каждое утро делать
зарядку, ходить на работу пешком, не пользоваться лифтом.

правильное питание. Используйте сбалансированный и
РаЗНООбРазный рацион. Постарайтесь ограничить количество соли и сахара,
питайтесъ дробно и часто, не переедайте, соблюдайте питьевой режим.

РеЖИМ Дня. СтараЙтесь обеспечить здоровый и полноценный сон (6_8
часов в сутки), прием пищи в одно и то же время.

Отказ от вредных привычек (курение, наркотики, злоупотребление
€tпкоголем и чрезмерное использование гаджетов) поможет избежать
р€вличнЫх заболеваний, сохранить молодость и умственную активность.



2. воry ди пшъя упсrгрбляь IошячФtrtуо, буигплроваrпryю wм lB пиIъевою

ТОJЪКО ПОСJIе
3.

rлъrья шr,мйOй водой и оцшФикlнш кLilяком;

4' 
развесной JIrцпе упогрбляь

6,ВсепиIцеВьIепроryКгыслеryilхрДil[ьвwrсrойзакръвающеЙсяПосуДе;
7.скороПорт'шц,IесяПроryшысохраняьВхоJIоД4JьникахВцреДеJI€lхДопУсгиМьD(

сроковхранения;
8. бватегшш сбrподеrrие tlис.t0ты в жиJIиIце, частое провgtршшие, ежедIевное

цроведение шrалсrой уборtсl;

9.кУпflъсяВ(rtкрьrьD(ВоДоеМа(влgгrшдiпериоДюДаМожноТоJъкоВспеIцIаБIЮ

,о.ffiЁчЖ'*рr* месtu,( ювою 
'tдDct 

при пшъе буштплроваrпrойц

газrлроваrпrойВоДIиспоJIк}окilъТOJъкооДIоразоВыесt€tМIПшаL

чаgгой гrрблемой у дсIЕй, По дшшъпtл

ими.
вьцФIшъ 2 груrгы:

явIIяюrýя чФви (часто вI4дrы

невоорукенным глазом) - эшербиоз, асI€рIцоз, тениФиID(ов;

. заболеваrп,rя вьввZlшъIо 
Д - Iми (rrшшсроскогrrчеосшr,ш,r паразlтГаr"Па)

ляuбrrrоз, блаgrоrцлФOз, цршilOспорI4д,Iов,

и"ю.ооr.аr*о вобумгапей явIIяюrýя оtкрьпые водоемьъ осбеrшо цресные,

фрукгьц зеJIень, недосfЕIючно те,рмшIески

живоIные и друп{е JIюдд, Пе,реноске япд

плуlса). Ъражеrпае происход{г при

попадании гrросгейшшос wм fuп\rcIъминюв в желудо,пrоrоппе,шъй тракг чеповеI€ с

заtрltsненными проryюаItц4 и с помоцрю грвIъD(рук,

спеlдафичесrож симпюмов, по коюрым можно з€lподозриь забопевдие

пракичесIо{ "" 

- 
aущ*у*. v B3pocIbD( данные заболеваrмя тI€lсю проrеI(aюt

фrcш,гrюt"ttо.
при

. л9гко yclaBzlTb, сгш{овитýя l(Elttрш}ным

плаксивым;
о LВМоН€нии аIшSIиIа - может}силиЕlтъся rаrи, наоборог, снюкlтъся;

о СНIDКеНИИМаССЫТеJIа,

о }ВеJIIДенииччrrOшпросtудъD(заболеваrшш1;
о поJIвJIениизудавбласгидryса;
о ПоЯIВJIонии ра$trlщъD( на коже, коюрые родrrе;tr,I исю опплбо,пlо

сtIртIаюt проявJIеним аJIJIФIWI;

о IlВМоНонии сгула - период,Iчески поrIвIIение нюфршrеrшrою сtула, реже запорв;

о ПоЯIВIIонии болей в живоIе, какправипо не свrваIIIrьDъ с приемамишшц,L



личная гигиена включает в себя чистку зубов, регулярные водные

процедуры. Поддерживайте в чистоте предметы личной гигиены, одежду,

обувьичистотувдоме.
положительный эмоциональный настрой (уменьшение стрессов и

позитивное мышление) благоприятно ск€lзываются на работоспособности и

здоровье. Заботьтесь
приятными людьми.

о себе, наЙдите интересное хобби, общаЙтесь с

процесс в организме человека,

человека, характеризующиitся

вирус передается от

Профилактика ВИЧ/СПИД.

вызываемый вирусом
медленным течением,

иммунодефицита
поражением иммунной и нервной систем, с

последующим р€tзвитием на этом фоне оппортунистических (сопутствующих)

инфекций, новообразований, приводящих инфицированного виtI к

лет€lJIьному исходу.
сгид (синдром приобретенного иммунодефицита) - терминальная

стадия ВиlI-инфекции, наступающая в большинстве случаев через весьма

длительный период от момента заражения вирусом,

Единственным источником заражения является виLI- инфицированный

человек на всех стадиях заболевания.

Существует три основных пути передачи инфекции:

. Парентеральный путь (через кровь) заражение происходит при

инъекционном введении инфицированных наркотических веществ,

использовании нестерильных игл и шприцев, При переливании

зараженной крови, через необеззараженные инструменты для

гигиенических процедур.
. Половой путь - заражение происходит при половом контакте с

ВИtI-инфицированным
. Вертикальный, или внутриутробный

инфицированной матери ребенку во беременности, родов,

кормления грудью
Высокая концентрация вируса, способная зар€вить здоровый организм,

содержится в крови, в сперме, в вагинальном секрете. В моче, слюне, слезах

он содержитсяв низких концентрациrIх и в м€IIIых объемах не опасен.

ВИlI - не передается
. ПРИДРУЖеСКИХПОЦеЛУЯХ;
о ПРИРУКОПОЖаТИЯХ;
. ПРИ КаШЛе, ЧИХаНИИ;

о чероз пос}ду: одежду, бельё;

. при посещении бассеЙнa' сауны, туалета;

о ПРИ УКУСаХ НаСеКОМЫХ.



специфических средств профилактики ВиlI-инфекции в настоящее
время в мире не существует. Поэтому защита от этой страшной болезни в, подавляющих слr{аях всецело зависит от поведения и образа жизни самого
человека.

Главным условием сохранения здоровья и предупреждениrI заражения
является нравственнм чистота и верность избранному спутнику жизни.

всегда и везде полъзоваться только лйчными предметами гигиены
(зубные щетки, бритвы, лезвия и т.д.).

избегатъ случайных половых связей; в слr{ае возникновения таковьrх -
обязательно пользоваться презервативом.

не иметь половых связей с людьми, употребляющими наркотики.
приучать себя и своего партнера систематически и правильно

пользоваться презервативом; это поможет снизить вероятность заражения
СПИЩоМ, предоХраниТ оТ венерических заболеваний и нежелательной
беременности.

Не употреблять наркотические препараты.


