
МЕ ТОДI,IЧIЕ СКОЕ П О С О БИ Е

ПО IИIИЕНИLIЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ

|llан,[,tФкою пФоttаIlа уlрасфаilrЙ обеrпешмоuлtм лю]уЕнл,tе фu4ео среdrcю
обраюшttlя, yrpancdeHй шmqrwtпюю mltla

оrаtозаочtоti фрмьt бучеtttlя

Посбие GOставIIено в цепяк повышения )цювня знаний рабогающlш в
обпасти fиfиены, qдоровOю браза жизни, профипакгикlл 

""фод"онньш 
п

неинфlсдионньDк забоlrеваний.



1, основы зЕконодаIеJIьства. огвеrglвепrоогь
рабсrпшшсОвзасбrподеrпаетрфоваIilшiсаilrгФIъD(цравIдI. Сшпrгарrыецравилаинормы
усгрйстщ содер)I€ния и оргаIilваIцц{ уrбновосlштгате.ьного цроцесса
бщебразоватешrъж уlрещдеlпшi.

2. Сапrгарное содФжание помещеrппi школ. ГIравlтв црведения теrсущей и
генераrьной Фороь tIравила првсIрIваIйя; трбоваrия; трбоваrп,rя к убороlшоrrлу
инвеIilарю, моюццпiI и дезшфшдруlоuцшл средФкм. Смена постеJъною бешц ею
хранеш{е, досIЕlвIсl в црачещIуIо, I\4apIoIpoBKa- Jfuщая гигиена пе,рсонала

З. @ мфоприяп,lя в пqриод эIII4деми.Iескою подьема
заболеваемоgги гршшом и осtрыNш{ ресшФатOрIъпд,I заболеваrпаддл. Сблшодеrп,rе
температ}рною рilод\4а, режIд4а провslршаIil4я помещеlпш1 и реryеаrцпi. осбеrшосtи
уборrсч помещеrшпi. Сбrподеr*rе лпrщrой гшиены.

4. Острые кишечные шrфrсцшл и lл< гrрофшакгlлса- Порддок гIрведениrI
медосмсЦров и lD( объем. ,.Щезиrrфкцаоrпше мФопрлlяп{я в оч€lге заболеваемосtи
вIФусным гепаIиюм.

5. Здоровьй браз ховrи. Гфrшцшш здоровою браза ховrи, пум фрпллроваlпля.ПрофшакпжаВI,rtУСГII4Д. 
;



1. основы санитарн(>эпIцемишIогическоп) законодатепьства.

огвегgгвенность рабсrгников за собпюдение трбомний санlrгарньD( цравЕII.

Саншгарн(>гигиенические прави.JIа и нормы усгройсгва и содермния детскIш

дошкшIьньш rIре2ццений.

1. Сбrподеrие трбоваIilшl зuконодатеJlьств€l

реглаNdентIФуgrýя .Щеrgегом ПрезIцеrrга Ресцблпшсr Беrrарусь ot 2З ноября 2017 г. J\Ъ 7

кОбшцае с€lнит€lрнФэIп4демиологиtlеские трбоваlпц к содфжанию и эксшIушыцIи

капиIаJъньD( чгроеrпй (здшпшi, соорукеrшшi), LlюJц{ров€tнньD( помещеrпдi и иньD(

бъекlов, пршIаддежаIIцD( субьекгалл хозяlсtвоваI*ID), Спеrц,rфичесrсшr,rr сшilшарнс

эIII4демиологиLIескими трбоваrrrл,rr к с.одФ)rcнию и эксIuIуат€цщи учре}цдении

браюваrшzя, уIверх{денные Посгшlошеrцдем Совgга I\4шпасгров Ресгryблшшса Бшарусь

07.08.2019 J\b 525.

2. FIарушеrrие с€IнитtIрнGэIII4демиологIдескID( трбоваIilй втIечет з€l собой

щ CIIBeIgIBeIIHocrъ раЬгrшков, закреIIJIенньD( ttршGЗаIvfl{ У{Ре}ýЦешй.

2. Сан1aгарнOе содержание помещений шксп. yfopм теIqУЩая и генераJIьная;

правIr.ла провеrривания; требования; требования к уборочному инвентарю,

моющим и дезинфицирующим средсгвам. Смена постепьною fuлья, ею хранение,

доставIgл в прачечную, маркирвка., Личная гиfиена пецlсона.па.

В утрехqдеrпал< все помещения, борудоваr*rе помещеrпцi, вкIIюч€ш спорIивное

борудоваrrrе и спорIивньй инвеЕtФь, юрювGте)GIолоtиtIеское и сапrгФнс
те)GIическое борудоваше, .щоJDкны содержаъся в чиgtoте.

влаrctая уборr.а помещеrпй доjDкна провод{tюя в течение дш по мере

небходшr,tосги IIри сшФытъD( oкH€lx и фраплуга< с IIрименением моюIIцD( средсгв и в

6rrсуIp:Iвие буrшопцжся. Не реже одIою р€t:}а в месяI доJDкна провод{tься tенерullБн€ц

форса помещениIi с црименением МОЮЦцD( средсгв и средсtВ дезrшфкцшl В

cocy1Berg,IBl,il.I с шIс|Iрукд{дд,I по црименению. Генерагьная уборr.а помещенIй объекга

IIит:lния доJDкна провомгюя не реже одIою раз€l в недешо.

!дrя шажrой уборки исполк}уеrcя вода и моющее средсгв0. Коrпдчеgгв водI не

реглап4ентIФуsrcъ берем скоJъко трбуегся и дбавлlяем моющее средсгво цо

!шсtруIqц4,1. Веrопь сма.пваешц моем (гrрогlлраем повер>сlось), црпол€lскикlем в ведре,

оIUIтъ моем и т.д.. В коtще уборr* грязную воry выJIикlем в I€наIиз€uц,Iю, убороT rъй
инвеЕтЕtрь црополЕlскикlем, вьIсушIикIеIчI, )РаIilш4 в спеIц,I€IJъно спведенном месте.

ГIроводrь BIIаэrcryIo форry можно при сш(рытъD( на првегриваIilil,I oIGIab

дерл(.
при црведении дезинфкчии (вгlаrсrой уборп*, с lтрименением

двшфшцтруrоuцо< средсгв) требуеrcя применение рабочею рgгвор
дезшrфшрrруrощею средшва- .Щезшrфюцая, IйK цравило, tlривод{rýя при orcyrýTBle1

пocrgp,glililDq особgt*rо деrей. Рабогrпд<дд,r испоJIк}уIOтся средсtва ицдвlадуагьной

т[IщIы, у€заrffБIе проlтзвод{rепем в IдIflpylщil{ на дезrтrфшцщуючее Федсгво.

Дезшrфюия провод{rcя при заIФыIъD( oIGIab фраплугах ЭкспоЗшЦ.IЯ (ВРМЯ

безараltошаrшая) TaIoKe вьцержикЕrcя при закрыIъD( oкH€lx По олсlчшппl экспс):}шц4и

прводдýя провgtрIваrие помещениrI (бватегьно) и смыкlНие дезшrфrлдтруrощеЮ

средсгва с повер)Glосrи.ilасюй водой (есшл эю трбуегся по rансгруlсцш,r).



.Щезинфкдия в ходе гецеIиJIьной уборкл гIровомIýя не реже 1 раза в месяд во
всех помещенIдD( и не реже 1 раза в недеJIю в помещенIбD( обьекгов пиIаншI.

В утрехqдеIilаD( дезпнфIсдии подIомт:
резиновые коврики в д/шевьDg фIItr4 дя уilшазов - в коrще рабочею дIя;
нilкпадс,I на уIrипц}ы - во вреIия уборrcr;
повер)сrосгI4 посте.Iьноеин€ilеJьное беJБе (перед сгlаркойиJIи во вреIиястарrс.r) в

сJIучае з€lгрязнениrl фшиоломчесюпrш вьцеJIениrIми;
грrвное поgIеБное бегБе ш} медпцшскID( IвоJIяюров;
саilrгарrаяодеlцдарабсrпшшсовпосгrерабсrшсцранымбельем(передсг1,1ркойши

во BpeMrI стrарrи).
В уре,lцдеlилt:
ковры доJDкны ежедIевно очшIдашся пьшесосом шда вгlа:rcrой щеткойц при

небходплосги подqрftIIъся )одмческоIi чисгке;
элекIросвеIиIБнIдс4 и окна доJDкны очицЕтюя по мере заrрязненLш, но не реже

одIою разil в три месяIq
ШРЩШС{ ДОJDКНЫ МЬШЬСЯ ежедlевно теплrой водой с применением моюIIцD(

Федсгв;
шруIIш04 дя игры на уJIице моюrcя непоqредсrвенно Ira террI{юрш{ уrрокдения.В у,lрецдеrп,rж убороlп*й инвеЕгФь доIDкен вьцеIUrтъся соответчгвуrощеt

марклровкой и бъrь раздешrъпл дlя:
помещешшi медпцшскою назiачеrпац в юм IIисJIе дя палат медilцц{скою

ItsоJIrIюрq

помещеlпшiобьекгов гшrгаrдая (вюмwrсгlедя бедеrпrоюзаIш гrрошводсIвенIъD(
помещешш7 дя сьрой и гсrювой гrроатсцша);

жиJъD( и cпalJbнbD( помещеrпй;
пове,р>сrосrей выше поJIq
саilrгФIъD()в-Iов.
УбОР6'Д5Оi ИНВеЕГФЬ ДЯ Уfrрм саilrгФIъD( узJIов доJDкен имsть сигнаJш{уIо

MapItIIpoBIry и цраниIъся сrгдеJъно от осIzUъ]ноrо уборотrою инвеЕцря - в саIilпФIъD(
)BJIa( иJIи СПеIЦ.IЕIJЪно сIведенньD( месIа(

Уборg,цъоi инвеЕйрЬ поQIIе испоJIшокlниrI tlромыкЕrýя юрячей водой с
моюццдд{ средсгваI!ш,I и цросуIIпваSIýя.

В у,реяqдеlия< не допусrcsrýя ншIIдIие грызунов и Il€юeKoMbD(
не догlусrcсrся провод{гь дерашваrщоrшше и дезинсекIц{онные мФопршшrI в

присуrt"Iвии бучшоlrцоrcя.
в месга( прожшilil,Iя буrаоllцоlся в возрайе до 17 лет не реже одIою разil в

недеJIю доJDкна бьпъ opltlнIt}omнa ID( помывIсL Полсrrеlща доJDкны въцФшъся огдеJъно
дIя Jшil{аирук, дя ноги башое.
. В )чреDцдеIil{л( дя деrейюирог доJDкно бьrь не менее .щ)D( кошIлекtOв
наматраIцrикоц посIеJьною беья и полстенец накш{дою воспшЕlнника-

все помещения уrреlцдеrпшi с прбьваrием бучаоIlцо<ся доJDкны

помещеrпшi цровомrcя в присуrcтвии

Сrвозное пpoвeryIвalil{e уrбrъж и друпD( помещеrшй в присуItтвии
бучаопцосся и через помещениrI саil{гарIъD( )BJ-IoB заt|рещаеrýя.



ГIровегршаие рекреац{оttrъD( помещеrппi цроводrrcя во время 1"rбrъж
заняпй.

В уlреlцдеrпая< доJDкны бьrь беспечеtш одетqдой медшцшские

еаЬпшшса, помоццики восгпrгателеЙ, рабсrпшса прачеIilъDq уборццшс.r помещешшi.
Сменасаигарной одеrцшIдоJDкнацровOд{tься по мере заrрrвнения, но нереже одIою
ра:}авнедеJIю.

Хранеrп.rе раЬгtшшеrлшл утсцдеIilй вер>сrей одеп(шц бу"", гоJIовньD( уборов,
JIиЕIньD( вещей совмесIно с саrшrгарной одея{дой одеmние вер>сrей иrи rcкой-rшлбо

друюй одещщI на сд{иtарную одФцry з€щрещаюrcя.

В учре,lкпении браювания д0II2кIIо бьrь обеспечено:
1. Гфшезом руководшеш н€lзначено JIиIдо, оIветсIвенное з€t оргшrизчilцшо и

цроведение меропрrаяшй. ОгвогvгвеIшоеJIицоииспоJIниIепидоJDкны
бьrьбуrешl(зашrсьвЖурнагrжпоохранетрудао вводIомш{сtруIсгаже иширусгаже
нарабочеммесге).

2. ГIроведо*rе расчsга псrгрбносги в дезшrфшцруrошцоl средсгва( дIrI всех
помещешпi)л{рещдеIil{я. Меюддсaрасчsгау€ш{авlfuсгруrсцш.r 2.4J3.5.1.|G,lG31-2005
(.ла"а 5 и пригrожеrие 3).

3. Загrолrеr*rе <СКурнагlа уleга пршода/расхода дезшrфшцруrошцоl средсгвu)
(фрмаNgrрнапауи:tновtlенаприпожениеI\42Ifuсгрулсцлл 2.4J3.5.|.|GlG31-2005).

4. Щоллкен бьrь сфрпллровшr неснюкаеNБй здшlс на месяI дезшrфшцруrошцоl
средсtв и €lнтисептика дя рук согJI€tсно расчегной псrгрбносги (п. 24 lfuсгруrсцш,l
2.4 Jз.5.1.|G 1 Gз 1 -2005).

5. Загrас дезшrфшцryуrоuцоl средсгв доIDкен )раш{гься в усJIовилq усftil{овлеIilъD(
Iд}гUIовLIIеJIем, в месIа( недоgг)дшъD( дешчц 0цеJьно т IIиIцевьD( tIрол/кrOв.

6. Средсгва дезшrфкцшл доJDкны имfiъ MapIO4poBIry с уIсaздием даIы
гIрI4ЗВоДсгва, cpolсt юд{оспл условlй црfiIениrI и щ. , на I€х{дое федgгво - Iд{сrрукц.Iя
по применению, документы качесIва и безопасносtи.

7. М пригuювгIеIия рабо.шоt рgtворов доJDкно бьrь вьцеJIено помещение
(меио), 1кошIпешOкIнное :

- поJtrrрокlннымI4 емкоgIямидIr{рзведенLlярабочеюрасгвора(бац ведро, бо.пса)
- МфныМи емкоgIями со цкаllой дегlеншI соогвеIgгвуIощй рсхоry

КОIЩеIilРИРОКlIшОю дезиrrфшщруrощею средшва по шIсrрукцд{: напрIд4Ф 1 Irшr, 5 шшr,

10 плгr (мерrъй сmкщ цшрIщ и др.);
- средсtва]ш зшцшы дя персонала согJIасно шйрукцд{ по црименению

tIрои}водшеш (перчапсц м€lски, хаlrаш и т.Д.).

8. Гфшuювпеrшае рабочею расгвора гrрк}вод{rся сtрою по
ШflрУIщм проIвводrrепя. Щезсредсгво дбавшsrся в воry ця исшIючениrI
вспеникlниrl.

Гфи генерашной убор*е дезшфшцая цроводrrcя по бакге,рIлц4дrоплу ре)Iодлу.
При региираlцш,I шrфкцлоrпъж заболеваrшшi в )пIре}цдешм по режиму,
усЕц{овленноN4у в ttr4сьмФтФваIilм госсаIшадора-

.Щогryскаетсягlроводrьразведеr*rешумяспосбада.Гфп,rерыдIяпригсrювпеIil{я
10 лпrгров 0,5 О/о 

рабочею расгвор:
1. ftя прr.тuювлеш.rя l0.гпrгров 0ýУорабочею расгвора напц небходпrло 50 плгl

КОIЩеЕIРаТЕ}и9950vrгlводрl..I[итюювпроJtrшроваI+цryIоемкойън€IJIикIется



вода в обьеме не более 9 лпrгроц добавпяегся коIщеЕIрт (50 rvшr) и ДОВОД.Ircя
дбавгlеrием BoдI осгаIьной объем до 10 лшrгров

жъ;"#ff#'#,ffi;il
в кшашацшф 50 шш водI (в еп,косги

оglаsrcя 9950 мгl во,щI), з€Iтем иим же йакil+Iиком дбашисrся 50 л
дезшrфшцруrощею средсгва

Рабо,п,ili расгвор гоюв к применению. В да.lьнейпем он tlримеIrrlsrся в
прш[rювIIеIilюйкоIщен{раrцшц приrтрименениион богьше неразвод{rc1 недобашяеrýя
В Ю,ry, не смешикlется с друпil\д{ }04дкосtдд,I.

Еrrцсоgгь (бак с rсрьпlп<ой) с рабо.пшл расгвором доJDкна имеъ шrфрмацшо
(MapropoBrcy на буп,tаге, кпееlже): коIщеmраrцая прлtrUювгIеIilrою дезшфшцруrощею
рсtвора, дезшrфшцруrощею средсIва, д€па цригсюRIIеншI, конеrпъй
срок приМенени,I. (оксLlДз ,0,5 Уорабо.ппiрасгвор, григUюRгIен : 15.04.2о24, юден до30.u.2024).

9. tъ TBepдIe пове,р)GIосrи (полц стены, поруtцil{, дерные pyEIIaI, сюJьь спинки
ФуJIьев и tсроватей и т.п.) рабо,пшi раствор нЕlноситýя метOдом смачикlнрш (проп{рдil{Ф
веюIIБюиJIи

Barcro
по применению. 

IШйРУIЩЦ{

ог 50 1 # доллсlо испоJIьзокшюя

рашвора_ 
_неменее 500пшрабочею

доллrса бьrь вьцФ)rcна экспозиIц4я ("рr"
реltадлу. Пр" дшrrеьной
нанесение рабочею pаclBopa-

влlалсrой все врешI экспозшцц.l
11. По истечении экспозIltrцдl

расгвора с повер>сrосгей по инйруIоцrи.
(эю уlсазаrю i ^".руr.Йlершей и аналогиtIньD( цред4gIOв tlровод{rcя

мgIодом погр}Dкенш в рбо.il.ill раствор дезшrфшц.rруrощею средсгва Есл4
преryсмшрено шtсlруtсцаей, ю допусrcЕrýя испоJIьзоватъ рабо.пшlрасгвор мноюкрашо
в течение ею сроrc юдIоии. Мноюкратно допуСкмýя испоJIьзокIтъ рJЬ.Ш й*"рес,Itr{ ею внеtшпшi вI4д не изменился. Кошrчесгво раgгвор доJDкно сооIвеIсIвовать
шйруqдрц rcк правило : 2 лна 1 копшrпект посудц 2 лна 1 rc шрушец 4 лна1 ю су<оюпойе.lьною беJья.

13. I\4mý.Io мбеrь, повер)сrосп{, цqрохокIтOстъ,
gеровноglи

14. брабаьваь спосбом орошеншI с
въцержикш{ием экспО3ИIЦД.I. После дезшrфrсцп.r шрупшс{ промывilюг гlроюlпrой водой
в течение 3 плштуг (в мое,пъг< всlHHElx буфегrъп<) Кругпше Lгруппс,I провslрикlюt не
менее 15 плшlуг.

15, ВеrOцБ ýборочЪй швенгqрь) зЕмачикlют в рабочем POCIB9P., въцФжиmю,.
экспозшцдо, IIЬбрьц ведра орошlюt рабо.ппл рсгвором, иJIи погрркаюг в рабочш1
раgгвор, шtr{ прсrп{расrг веюIIью, смочеrпrой в рабочем р."*ой. ВьцерЬшсrг
экспозиIцIю, IIрпол€юкикlют и црсуIIпваIш.



16. Обеззарахошаr*rе печатной црryIщш{ (кпгlд )IýpH€lJm, н€l0Iо.Iъныо шры)

рекомеIrrysrýя провод{гь одIовременно с @ воздDra гIуrем

выкш,щIкlниrI I.D( на gtoл в зоне рабош бакгерIлц4щrой JI€lмпы (.rр" ее налrrwШ,l).

17. ГIровегршапае - одш ltt MexaHшIecIcD( мsIOдов дезшфкцша вОЗДDсt

помещеrпдi. Небходпrло с,обrподатьIФатносгьидIрIтегБноgtьроtодловцровsrрIваIия.

Трбования к содерканию постепьньDк приналпскtосrеЙ и пOстепьноп)

бепья вучреацденияь
В учрехiдешшt:
- постеIшые цринадIIежноflи доJDкны бьrь щ;
_ посIеJьное беше и полсrcIща цри LD( смене доJDкны закрегIJIягься з€t ках(ФII\4

про}Iс.шдоццш4;
_ смена постеJъною беья доJDкна прIдiвомIюя по мФе загрfrнениц но не реже

одIою paкl в lре недеJIи в )лrрФцденил( дя деrей с дIевным прбьваrпаем Деrcй и не

реже одIою раз{l в недФIю - в меспlх прожикш{я буrшоuцпсся;
_ смена полотенец доJDкна прI,(}водшъся по мФе зЕtгрrвненLш, но не реже одIою

pa]il в недешо;
- играненное фIвиологичеслопr,па вьцеJIениIIми наIеIъное и постеJъное беше

доJDкIIо смеIUtться незаNIедILIIеIъно;

- по9I9Jъныо цринацлежносIи нр реже одIою раза в юд доJDкны цросуцПВаtюъ
при з€lгрвнении подерЕtтъся )ошrмческой чиике;

- не допускаsrýя испоJIьзокшие домапнlD( посIе.IшъD( гrршrаддlетсrосгей;

- не доrтусI€ютýя испоJIьзокшие посIelъною бегья, сшФIсa на доN,Iу посIеJьною
беJья и полOтенец }пrрощдФия;

- дя сбора грmною беJья доJDкны вьцеJIятъся емкоflи;
_ )рftilш граное беIБе в ту€lпsIIъD( помещениrD( Iди друпD( спеIц,I€IJьно

oIведенньD( дrя уюй цели месIа( помещеrпй груrповой ячеfшсд допускаsrcя не более 12

чzlсов;

- разборка грrвною беJья допусt€srcя TOJIьKo в спеIд.I€IJьно сrrведенньD( дtя уюй

цеJIипомещениrDq
- ця рабсrш с грязным бельем рабсrпilшс{ доJDкны бьrь беспечеrш смешrой

сшшгарной одоцдой.

Личная гигиена персонаJIа.
Рабсrгrшшса урех{деIilи бразоваrш.rя доJDкны прID(од(ь на рабоry в .*lсгойц

огlрягной одежде, перед нач€шом рабош тцIатегБно вымьпь рус{, смениIъ брь, а

рабсrгlпшсл гшпцблок4 посг1,1р.шойц медil.цдrские рабOпil,ilс.I доJDкны надsь Iil{сгуIо

сдil.rгdрную одоцry.
При посещеrпшr саil{гФною уuарабошпшсл доJDкны сIuIтъ саril{tарryIо одех{д/ в

спеIд.IчIJьно сIведенном месте, поеIIе посещения сдil{гарною узJIа тщаIеJьно вымьшь

рук4 с tIрименением жI4доD( моюццD( средсtв и чц{тисегпиЕIескID( средсtв.

Смена саrпrгарной одежщI доJDкна цровомгtся по мфе заrрrвнения, но не реже
одIою ра:}а в недеJIю. Хранеrпае раЬшппсаrлшл уrр>цдеrпш1 бразовашая вершей одещФI,

бр", юловньD( уборов, JIи.IньD( вещей совмесIIIо с сшшrгарной одех{дой, одеmние
вер>шей шпr мкой-лпбо оде}кшI на cдrшaplryIo одФцry зацрецЕеrся.



3, ПрогивоопIцемцческие мероприятия в период эпIцемическою подь€ма
щбопеваемос,ги гриппом и оgц)ьши респирторными забогlеваниями. Собпюдение
температурног() рскима, pе2l(Irмa провgrрив:lния помещений и ркреациП.Особенносги уборки помещений.

в период эIщдемическою подьема заболlеваемоgги tршIпом и ори убораtIРВОМrcЯ Не МеНее 2 РаЗ В ДеНЬ, I4З HlD( одд{ рз с дезlлrфюцлей. в цп<ола< с
др)D(сменным режимом _ З раза (из rпо< 2 с дезшrфкцаеф. ГIроводrь дезшrфкцшонебходпло Wмв коIще рабочею дrrl посJIе ухода дgrей домой шtrI ytpol\4 до прIDюдQ
дsrей в IIIколу. УчаIrшеся и персон€lл кащщй день доJDкны tIрIл,юдrь в чистъIе,
безаражеr*ъlе помещеншI.

.щопоrппrrншше мероцршшlц в пФиод эIп4демшIескою подьема забопеваемосги
гршшоми ОРИ:

_ в спорIивньD(з€lпаь N,IузыIаJшъD(и€кювьD(запов посJIе Iсl)щдого испоJIьзованIбI
(после цроведеншI заняпй) провоlЕrrýя вII€Dк{€ц уборlа (пьrгье 

"й юршонгаJьньD(
повер>шосrей) и црвgtрикш{е. Щезшrфкцая испоJIьзуемою спорIивною инвеЕгаря
првод{rcя нереже 1 раза в деlъ;

- в r<абшrgга< общею н€lзначенIбI (фrвrла wПчпIЯ,ТРуд и т.п.) посгlе
rc)ЦДОЮ ИСПОJIЬЗОКIНИ'I РеКОМеЦЩ/SrcЯ ДеЗШrфrСД,rЯ крышек сюлоц спинок стуьев,
вьшсrпочатепей с экспозrдцаей по вIФуJtrдц4дrоN,Iу рФOдлу;

- в rcбшrета( 5-11 шrассоц заIФепленньD( з€t IсI}KФII\4 кгIассом, рекомеIrrysrcя
дезиrrфкцля рабочею месга уilшеш (сюrь сгпшпа сгула) в течение дrrl;

- в обедеrпъп< з€lл€lх поаlrе кDцдою испопьзокlниrl црвод{rcя RII€DкrI€ц уборка(пъrгье пола) дезшrфкцая IФaIIoB смесиrелlей, дозаюров с мьшом, .щерньD( ручецспинок cIyJIbeB, повер>сrосгей сIолов;
- в гарде,рбж цровод{тся вJIаrcI€ц уборка после раздеваIil4я, в коrще рабочею дrя

вJI€Dкн€ц уборr<а с дезшrфкцаей.
Во время уроков проводrrcя BIIаэKrI€ц уборrса и цровогрикllil4е саilпФIъD(узJ-Iоц

корIцороц бедешъж запов.
Учбrъlе rсабшrgгы tIровеIрIваIOrcя каrцryIо пФемену.
Игруtlшсл моются ежедIевно, црводrrcя дезшrфкцая в коIще рабочею дя. С

цеJьЮ УП,IеНЬШеНИ'I обьемов дезшrфкцл.r рекомеItrщ/srся временное I,въятие 113брацеrия неиспоJIьзуемьD( I[рушек (с периодЬеской запленоф. 
^

4, Осгрые кишечные инфкцци и лж прфи.пактиIса. Порцдок прведения
медосмOтров и lш объем. Щезинфкционные мероприятия в очаfе забопъваемостлl
вирусным гепатитOм.

Осrрые Юпrrе,пъlе шrфlсцп,r - т0 гругша шrфкдаоrпъж (заразrъп<) заболевапй,
Bbк}BaHHbD( разJищшпд{ Щ (бакlерlашл,r, 

"rupycuo^u;, 
провгIfrоIцаяся

рассгройсгвал,ша пиIцеварения и симпюм€lми безвоховаrпая
К кишечным инфкциям спlосяrcя двеЕrерия, саJьмонеJIлез, брюllшой тиф,

парашrфыАиБ, холера, гаmрOтrrерI{г, гпшцевыеюксlжошrфкцrц вирусrъйгепап,rгД"
ВIФусные кишечные шфrсцм (аденовlарус, рOпlвIФус, норовIФус, €lglpo вIФус и т. д.).
Qновrъпш црояшеншIми заболеваrп,rя кишечными шфrсffi,- 

"u 
no.p"r. а[еryет

брацать внимание, явгIяюIýя сгlабостъ, вrIпостъ, гшlохой агпептг, щlфьрв6'га, бол.r в
живOте, повышение темпqрат}рыи поrIвпение ознба Гфи осгрьп< кишечньD(шrфюцал<
Вl'lРУСНОЙ УIИОЛОГИИ НФЯry С Пор€DкениrIми кишечниrcI ймечЕlютýя lвменениrl со



сюроны Bep)cilD(.щDGIeIБHbD( гlугей: нфа дгrсeь аыLIка - гrри рсrгавирусной шфкцша;

траrеброrпоrг - при аденовлтрусной шrфкцм.
М всех yIlD( заболеваrшшi аракIеръП\,I яВJIяеТся гIронIдсIовеIil4е возбушrrеlrей

'через 
рOг и рзмножение LD( в кишечнике чеJIовекц oпryда они с вьцеJIениrIми вновь

попадают во внешнюю среry: почву, ЮЩ, на разJIичные пред{sш и црryкгы IIитЕlниrI.

Возбудшешд кишечIъD( rдrфюцш1 бладасrг вьlсокой усrойшшосгью во внеuшrей

qреде, соцрдшя свои болезнегворrше свойсгва в течение 0т нескоJъкlD( дlей до

HSCKOJ6KI.D( недеrъ и д€Dке месяIIев. Еще более усгойшвы во внеIrшrей среде п€IтOгеннuя

кишечн€и п€lлочк4 возбудrrеlгr брюпшrою тафа, вIФусною rcпашIr4 вIФусы. В передаче

возбудrrеrrей могуt )л{аgIвовать HecKoJБKo ocHoBHbD( факrоров: вода пицдевые

прryкгЫ, почва, предчIеШ бшlода" живые переносчИки (нагrрШчrер, насеКОIлЪф и т.д. В
IIиIцевьD( проryкIа( возбудrге.lпа кишеItrъD( шфюцшi не юJъко сохраIIfrOIýя, но и

акIивно рзмножаюIсъ не меняя при уюм внецIнею вида и вкуса проryша- Но гtри

дейсIвIм высокой темпgрtrгуры, нzшримФ при кшичении, возбудrгелпа кишещъD(

шrфеrсцшiпогибасrг.
Восгrршшlшшосгь лшодей к кишеrцшм шфкцашr довоJъно высокая. осбеrшо

пошержены им дsп,1. В усrrовил< несблшодеrия мер бщесгвеrшrой и ли,пrой гигиены

о-r.*r. шrфкцшл проагIfrсrг вьIсокую конIЕlгиозно9Iъ, моцд бысгро

распроФршягюя Фед4 оIру,t€юпцD( боrьною JIиIд и вьвыкIть массовые заболеваr*rя

шодей. i

опасносгь заражения кишечными шфкщлла предсtавплоt прryкгы (бшодаrc

шо<), упсrгрбrяешые в холодIом вIце, без тешlовой брабсrпс{ т.к. пшпсрбы в ней не

юJько хорошо со}рд{frоrcя' но и размножаюrcя.
в уюм плане больuryю опaюностъ tlредсплвпfrсrг сбой щремовс конд{герсIQIе

Iд}деJIиJI, с€lлаьц винегрgtы, молоко, мчlсJIо, Друпде пиIцевые проryкгы (осбеrшо те,

кOюрые не подIежЕIт тершrческой брбсrгкФ.
Одпшл rз факгоров з€lражениrl и распроиранеrия кишеtIньD( шфюцй явIUIется

вода опасноgГь заражеНиr{ кишеЧнымИ шrфкщЛ,ПЛ ЦРеДСmвгяеГ упогрблеrпае дЯ
ш{ьъ мьпья посудьь руц овощей и фрукгов водI шкрытъD( водоемоц таrrой BoдI.

Заражешле может проrвойги при чFIаIilм в огIФытъD( водоемulх. К заражешшо

кишечными шrфкщддr может tривесги упсrгреблеrrrе воФI ш} колодда. Через воry

могуI рспроораr игься холФа брюlшrой тиф, двекгерия, с€lJьмонеlrлезьъ вlарусrъй

tеп€IIит"Л'идр.
ГIредлегы домапнею бшсода юже могуr содерIшъ возбудrгелlей рааш,IщъD(

заболеваrпшi, осбеrшrо есJIи в семье еgгь боrьной (иги носlшеrь) какого- лбо
заболеваtлдя. Эю посуда, чФв ксrюрую могуг передакIтюя кишечные шlфкцша,

Lгрщпс,I дя деrcй, полOтЕIща.

профulлаюпuклкллtл,лечньtхuнфкtluйвюлюrшеtппросmhrcправtцtаzllzuены:
. 1. бватеБное тIIIатегьное мытъ€ рук с мьшом перед прш,уювIIФil,IеNц tIриемом

ttrшц,I и посJIе посещениrI туапstЕц

2. воry дя IIитъя упогребляь юц]FIеtft{уIо, буплплроваrптуtо wм Iв пиIъевою

фrrглшшса с сиgгемой доочисIIи водогrрводrой Bolpl;

3. овопц..I и фрукгы, в юМ чисJIе Iцшрусовые и бшlшы упогрбляь юJlьKo посJIе

мытья Iо<.плйOй водой и оц]парикlниrl кшIflком;
4. разJшвIIое молоко упсrгрбляь посJIе кшuцffiия;
5. твороц прlшuювлlешъй ш} сьIрою молока ши развесной, JIучше УпогрбЛrЯЬ

юJъко в вIце блпод с терlwrческой брабогкой;



все пиIцевые проryкгы аIеryегцранить в чисюй заIФыкlющейся посуде;
скоропоргrшц{еся проryкгы со>ФftIяtь в хоJIодlгБншйх в цредеJIilх доIIуиимьD(
сроковryаненLIя;
бва*лшш сбrподешае чистOIы в жиJIиIце, чЕlglое црвsIрIваIil4е, ежедlевное
црведение влlаltшой уборrи;
кулtrгься в сrгкрытъD( водоем€lх влсшilill пФиод юдамо)юlо TOJБK9 в спеlи€tJъно
oIведенньD(месIilх;

10. на воIсзаJIаь в ЕDропорmь месгЕlх м€lссовою gгдDсl при пшъе буrигплроваrшrой,
газLIроваIilrой BoдI испоJIьзов€пъ ToIrьKo одIоразовые сЕlIсЕIlIша1.

Сан'гарн.'прOIивФпIцемические меIюприягия при вгА
дIrIуо
- гIровести генфаБнFо уборсу и з€lкJIюtilпеБнуIо дезшфкцшо на гппцеблокg в

КПаССе, В КОЮРОМ )ЩШСЯ ЗабОПеШШПi РбеНОц месга)( бщею поJIьюкч{шI (спорпвrъй
зал, акlовьй защ cаIilшaplme )uJБь гардерб') по режима&ц ффкпвrъш,r в orIношении
возбудтгелей вIФусньD( шrфrсцшi;

- заг|рstигъ дsгrцvI l(} кгI€юс€} заболевшею учаfiие в KyJБT}pHGMulccoBbD(
меропр}rяIl4flq

_ запреп{гь перевод коIrrdlспър( J]иц в щупdе цруttrьц кп€юсьц в юм чисJIе
фрп,шlроваrпае сборrъж груtп ш} IIисJIа KoHIzIKIHьD( и HeK9HTEIKIH6D( JIиц;

- орпlнш}овать уrбrше зftUIIиrI дIrI конпlкtньD(.lппд без пqрехода IB кабшrета в
кабшrет;

- осущесIв]UIьмаксим€lJъноеразбщеrие контzIкIньD(JIиII С ДРУПД/trIJtrдIа^д4;
- орпlни}окlть цроведение зffIяпй по фшической куJБте и спорry дя деrей ш

лаггА, заболевшею в посJIедrюю очеред с пооrcryrощей дезшфкцаей инвенIаря иповеркrосгей залапО вIФуJtrцц4щIоп,fурФодлу;
_ запрепдь IIрием в кгIЕlссзаболевшеюдgIеЙ не коIп€Iкп,Iров€IвIIILD(сзаболевшшпл

рбёrпсом;
- беспе,пrь дойаюцrое колIFIесIво моюццж средсгв и средсгв дезшфкцшл;
- црводItь TeIryцryIo дезшфкцшо в кп€lссilь корIцорах и саilшарIъD( узJIаь в т.

ч, перил лесп{шI, дерIъD(ручец спусковьD( KpaIroB уIшпа3оц водопрводъD( IФaIroB по
вируJtrшищIоN4урilадлуне менее 3 раз вдеlъ;

- пос.пе проведенш{ текуlцей дезшфкцшl обеспе.пrь I<варцеиние помещеlппi с
посJIеryIоццt\4 цровеIрlваIil.Iем не менее 15-20 пдпr;

_запрsп,rгьдеrц(рсгвакоIпакIньD(Iпп{вйOповойуrрех{денлш, втOмчисJIеrайие
в cepBllpoBкe обедеlпъж йолов;

_ коIrтакIным дегям lB кrисса заболевшею въцеJIиIъ 0гдеJБнуо сюловуIо посуry
л сr0IIовые приборьц органIдЮв{IIъ дезшrфrсцшо grоловой посудL сIоIIовьD( прибороъ
по вIФуJtrдц4д{опdу рФошлу;

- уборсу всех бедеrпъп< сгOлов tIроводшь пос.пе Iсtп{дою гIриема пшIи с
tтрименением дезшфшцруrошцо< средсгв;

- обеспе.пrь провеIрIваIil{е йоловой пос.пе rc)цдою цриемil пшIи;
- беспе,пrь KorrlpoJlь з€t испоJIьзов€lнием учшцдшся rсшяеной Wм

буптплроваlшой BoдI;
- усиJIиIъ KorrIpoJIь за сблодешлем гигиены рук )лrашцпд4ся, беспеrпrь все

р€ковины дя рук мьшом и аЕтисеIтIиком, брlахсъпла одIораювыми полсtеIщ€lми;

6.

7.

8.

9.



- беспе.шrь цроведение шrфрмадаошrоюбраюватеьной рабсrш по

дщаI\4LI;

вIФуснои УIИОЛОГИИ цроводrь
мерогlрияпЙ в течение 35 шеЙ от даты последIею посещеншI учрсцдешя заболевпшдrл.

5. Здоровый браз жизни. Принципы цоровOю браза жизни, пупл

фрмирования. ПрофппактиIса ВИЧ/СIII4Л
Здоровьй образ жрвни (ЗО}0 - браз жизни чеJIовека направлеrrrъй на

улучшение и сохранение здоровья с помопФю соOIвеISIвуюцIих компонеЕюв.
Основные компоненты здорового образа жизни.

Физическая активность. Рекомендуемм минимЕLпьная физическая
активность - 30 мин в день. Старайтесь больше двигаться, каждое утро делать
зарядку, ходить на работу пешком, не пользоваться лифтом.

Правильное питание. Используйте
разнообразный рацион. Постарайтесь ограничить
питайтесь дробно и часто, не переедайте, соблюдайте питьевой режим.

Режим дня. Старайтесь обеспечить здоровый и полноценный сон (6-8
часов в сутки), прием пищи в одно и то же время.

Отказ от вредных привычек (курение, наркотики, злоупотребление
€Lпкоголем и чрезмерное использование гаджетов) поможет избежать
различных заболев аний, сохранить молодость и умственную активность.

Личная гигиена включает в себя чистку зубов, реryлярные водные
процедуры. Поддерживайте в чистоте предметы личной гигиены, одежду,
обувьичистотувдоме.

Положительный эмоциональный настрой (уменьшение стрессов и
позитивное мышление) благоприятно ск€lзываются на работоспособности и
здоровье. Заботьтесь о себе, наЙдите интересное хобби, общайтесь с
приятными людъми.

Профила кти ка ВИЧ/СПИД.

вызываемый вирусом иммунодефицита человека, арактеризующийся
медленным течением, поражением иммунной и нервной систем, с
последующим р€ввитием на этом фоне оппортунистических (сопутствующих)
инфекций, новообразований,

. летаJIьному исходу.
приводящих инфицированного ВИlI к

сбалансированный и
количество соли и сахара,

СГеIД (синдром приобретенного иммунодефицита) - термин€шьная
сТаДия ВИII-инфекции, наступающм в большинстве случаев через весьма
длительный период от момента заражения вирусом.

Единственным источником заражения является ВИЧ- инфицированный
человек на всех стадиях заболевания.

Существует три основных пути передачи инфекции:

инъекционном введении инфицированных наркотических веществ,



х игл и шприцев, при переливании
необеззараженные инструменты для

, Половой путь - заражение происходит при половом контакте с
ВИII-инфицированным

. Вертикшtьный ) или внутриутробный путь - вирус передается от
время беременности, родов,

инфицированной матери ребенку во
кормления црудью.
Высокм концентрация вируса, способная зар€rзить здоровый организм,

содержится в кроВи, в сперме, В вагин€tльном секрете. В ,оra, слюне, слезахон содержится в низких концентрациrIх и в м€lлых объемах не опасен.
ВИtI - не передается

. ПРИ ДРУЖеСКИХ ПОЦеЛУЯХ;

. ПРИ РУКОПОЖаТИЯХ;

. ПРИ КаПUIе, ЧИХаНИИ;
через посуду, одежду, бельё;
при посещении бассейна, сауны, туЕrлета;
при укусах насекомых.

a

a

о

Специфических средств профилактики ВИII-инфекции в настоящее
время в мире не существует. Поэтому защита от этой страшной болезни вподавляющих случаях вс цело заьисит от поведения и обiаза жизни самого
человека.

Главным условием сохранения здоровья
,"n".,.,*Jp^J"b#;;ffi .Ж"#iffi ;*1T,T##Tilli,Tff ;Т":хr-енияВсегда и везде пользоваться Tr ЛЬКо личными предметами гигиены(зубные щетки, бритвы, лезвия и т.д.).

Избегатъ случайных половых связей; в случае возникновениrI таковых -обязательно пользоваться презервативом.
не иметь половых связей с людьми, употребляющими наркотики.
приучать себя и своего партнера систематически и правильнопользоваться презерватиВом; это поможеТ снизить вероятность заражениrIСПИЩоМ, предоХраниТ оТ венерических заболеваниЪ и нежелательной

беременности.
Не употреблять наркотические препараты.


