                                                                         Профилактика холеры 

[image: image1.jpg]


Холера — острая кишечная инфекционная болезнь, протекающая с синдромом гастроэнтерита или энтерита и сопровождающаяся часто симптомами обезвоживания различной степени выраженности. 
Что является возбудителем заболевания? 
Возбудителем холеры является холерный вибрион. Он хорошо сохраняются в воде и быстро погибает при кипячении, высушивании, воздействии солнечных лучей и дезинфицирующих средств. Обладает способностью выделять экзотоксин, который играет ведущую роль в патогенезе болезни.
    Кто является источником заболевания? 

    Источником инфекции является человек — больной или вибриононоситель. Во внешнюю среду холерный вибрион выделяется с испражнениями больных и вибриононосителей, а также с рвотными массами больных. 

Как происходит заражение холерой? 

Заражение холерой происходит при попадании возбудителя через рот с инфи-цированной водой и пищей, а также через загрязненные руки. 

    Что необходимо знать, выезжая в жаркие страны?

    Проживание допускается только в гостиницах, обеспеченных централизованным водоснабжением и канализацией.

            Прием пищи допускается в определенных пунктах питания, где используются продукты гарантированного качества. Для питья следует употреблять только гарантированно безопасную воду и напитки (бутилированная или кипяченая вода, напитки, соки промышленного производства и гарантированного качества). Нельзя употреблять лед для охлаждения напитков.

            Овощи и фрукты необходимо мыть кипяченой или бутилированной водой и обдавать кипятком.

            Мясо, рыба, морепродукты должны обязательно подвергаться термической обработке. 

            Желательно не пользоваться услугами местных предприятий общественного питания и не пробовать незнакомые продукты, не покупать еду на рынках и лотках, не пробовать угощения, приготовленные местными жителями. В случае необходимости можно приобретать продукты в фабричной упаковке в специализированных магазинах. При покупке продуктов следует обращать внимание на срок годности, соблюдать температурный режим их хранения. Категорически запрещается употреблять продукты после истечения срока их годности. 

            Не следует брать с собой в дорогу скоропортящиеся продукты (вареную колбасу, молочные и кисломолочные продукты, пирожные с кремом и др. кулинарные изделия с коротким сроком годности). 

            Необходимо строго соблюдать правила личной гигиены, в т.ч. гигиены рук. Перед едой и после посещения туалета следует всегда тщательно мыть руки с мылом, по возможности обработать их салфетками, пропитанными антисептиком для рук.

